Peste 1.000 de elevi din
judetul Constanta au absentat
de la Simularea Nationala,
iar alti doi au fost
eliminati

14 martie 2017 12:20

Luni, 13 martie 2017, s-a desfdsurat proba scrisad la

disciplina Limba si Literatura Romana din cadrul simularii
examenelor nationale.

La nivelul judetului Constanta, au absentat 1.081, astfel:

Clasa a VIII-a:

Elevi inscrisi Prezenti Absenti
5.942 5.603 339
Clasa a XI-a
Elevi
Profil |, e¥1. Prezenti| Absenti
inscrisi
Real 4.007 3.687 320
Uman 781 748 33
Clasa a XII-a
Elevi
Profil |, ey}. Prezenti| Absenti
inscrisi
Real 3.796 3.468 328
Uman 928 867 61

Doi elevi (Colegiul National Pedagogic ,C. Bratescu” si L. T.
»G. Calinescu) au fost eliminati, intrucat au intrat in sala
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de examen cu telefonul mobil.

88 de elevi de la Liceul Teoretic ,N. Balcescu” din Medgidia,
filiera teoretica-profilul umanist, clasa a XII-a, au primit
doua subiecte de la filiera teoretica-profil real.

Avarie RAJA 1la Statia de
pompare Cota 20 Ovidiu

14 martie 2017 12:20

Pentru remedierea unei avarii la conducta magistrala de
alimentare cu apa potabila, ce pleaca de la statia de pompare
Cota 20 Ovidiu, SC RAJA SA este nevoita sa intrerupa
furnizarea apei potabile din aceasta seara si pana maine — 14
martie 2017, ora 07,00. Sunt afectati consumatorii: Aeroportul
international Mihail Kogalniceanu, fabrica de lactate Dorna,
unitatile militare din zona, precum si abonatii din satul
Oituz. In urma decopertarii zonei, s-a constatat necesitatea
inlocuirii unui segment cu o lungime de aproximativ 3 metri.
Mai mult, lucrarile sunt mult ingreunate si din cauza faptului
ca in zona se afla si un cablu de alimentare cu energie, motiv
pentru care o mare parte a sapaturilor se realizeaza manual.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceasta avarie si
ii asiguram ca echipele noastre de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor de reparatii si
reluarea furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.
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In week-end, s-au prezentat
la Urgente peste 1000 de
pacienti

14 martie 2017 12:20

De vineri dimineata si péna astazi la ora 08.00, la UPU s-au
prezentat 1125 pacienti. Este vorba despre 811 adulti, dintre
care 204 au fost internati si 314 copii, dintre care 80 au
fost spitalizati. Cele mai multe prezentari au avut loc in
intervalul 12.03-13.03. 404 persoane au avut nevoie de
ingrijire medicala de ieri si pina astazi, 13.03, ora 08.00 -
113 copii si 291 adulti. In continuare, cele mai multe cazuri
au fost inregistrate la UPU Interne — 487 pacienti in 3 zile,
dintre care 104 au fost internati.

Din cauza datoriilor, 1la
Mangallia s-a sistat ridicarea
gunoiului!

14 martie 2017 12:20
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teva zile, sub stapanirea gunoaielor. De vineri, la mai multe
asociatii de proprietari, reziduurile menajere nu au mai fost
ridicate de masinile Polaris, firma de salubrizare afirmand
ca, din cauza unor datorii istorice acumulate in ultimii sapte
ani, de aproape 5 miliarde de lei vechi, este nevoita sa
sisteze acest serviciu. Potrivit directorului Polaris
Mangalia, Florin Jianu, firma pe care o conduce nu a majorat
tarifele la serviciul de salubrizare si nici nu a luat masuri
de constrangere a asociatiilor datornice sa 1isi stinga
datoriile. Ins&d situatia a degenerat, iar datoriile acumulate
perturba activitatea firmei.

Debitele acumulate, spune directorul Polaris Mangalia, fac
aproape imposibila derularea fara sincope a activitatii
societatii: “De ani buni o parte a asociatiilor de proprietari
din Mangalia nu si-au achitat datoriile, iar presedintii
acestora nici macar nu au raspuns chemarii noastre, sa vina sa
faca o promisiune de plata sau macar sa purtam o discutie pe
marginea modalitatii de stingere a acestor datorii. Noi nu am
mai majorat tarifele de multi ani, decat cu actualizarea
inflatiei si, cu toate acestea, sunt asociatii care cumuleaza

F n 9 H ~ 00 Q S o =

O 0O Qo ~ Q)¢

Q»


http://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2017/03/20170313_080646.jpg

peste 70.000 de lei datorii. Pana azi nu am aplicat niciun fel
de penalitate la toate aceste debite, in ideea de a nu incarca
si mai mult facturile cetatenilor. Dar, acum, nu se mai
poate”, a declarat, pentru “Editia de Sud”, Florin Jianu.

Alaturi de cei ce nu si-au achitat facturile sufera si bun-
platnicii, iar pentru acestia firma de salubrizare va relua
ridicarea gunoiului: “Sunt trei puncte de colectare unde sunt
arondate si asociatii datornice, dar si bun platnice. Aici
urmeaza sa reluam colectarea gunoiului, pentru ca nu este
corect fata de cei care fac, lunar, eforturi de a-si achita
datoriile”, a concluzionat Florin Jianu.

Paradoxal, in urma campaniei publice declansate de firma de
salubrizare pentru recuperarea datoriilor, au existat
asociatii ai caror presedinti au facut rost, peste noapte, de
intreaga suma de bani pentru stingerea datoriilor: “Am avut
astfel de cazuri. La o asociatie de proprietari, in momentul
in care am declansat aceasta actiune de recuperare a
datoriilor, presedintele ne-a achitat, in patru zile, 70.000
de lei!”

Primaria Mangalia nu are parghiile necesare pentru a obliga
cetatenii sd isi achite datoriile. In schimb, viceprimarul
urbei, Dragos Angelescu, face un apel catre cetatenii
Mangaliei sa verifice daca sumele pe care, lunar, le varsa la
asociatiile de proprietari ajung si la societatile prestatoare
de servicii.

COMUNICAT POLARIS

14 martie 2017 12:20
Subscrisa, S.C. Polaris M. Holding S.R.L., cu sediul 1in
Constanta, Str. Spiru Haret, nr. 2 A, Pavilion Administrativ,


https://editiadesud.ro/comunicat-polaris/

Camera nr.l, inmatriculata la Registrul Comertului cu nr.
J13/1645/1999, Cod de Inregistrare Fiscala RO 12079629, cont
nr. RO67BTRLO140120270087500, deschis la Banca Transilvania,
reprezentata prin domnul Teodor Adrian PICOIU - Director
General, punct lucru Mangalia, va face cunoscute urmatoarele:

Incepand cu data de 10.03.2017, se sisteazd colectarea
reziduurilor menajere de la ghenele si platformele subterane
ce deservesc asociatii de proprietari cu datorii foarte mari,
unele dintre ele neachitand facturi vechi de ani de zile, 1in
doua etape.

In prima etapa se sisteaza colectarea de la asociatiile:

Zona str. Albatros cu asociatiile de proprietari:
Nr. 31, Bl. F1;

Nr. 41, Bl1.102 sc.A;

Nr. 177, Bl. 104 sc.A+B;

Nr. 176, B1.104 sc.C;

Nr. 94, Bl. E11 sc. A+B;

Nr. 47, Bl1.102 sc.(C;

Nr. 45, Bl1.102 sc.B;

Nr. 22, Bl1.103 sc.A+B+C.

Zona Aleea Farului cu asociatiile de proprietari:

Nr. 71, Bl. E9 sc.A+B+C.



Zona BD. Callatis cu asociatiile de proprietari:

Nr. 224 ASTRA, Bl. MG22 sc.A, Bl. MG24, Bl. MG26, BL. MG30;
Nr. 63, BLl. MG29, Bl. MG31;
Nr. 117, Bl. MG20, Bl. MG18 sc. A+B;

Nr. 156 DELFINUL, Bl. MG32.

Zona str. Albatros cu asociatiile de proprietari:

Nr. 59 IAS.

Zona str. Ion Creanga cu asociatiile de proprietari:

Nr. 164, Bl. C6;

Nr. 37, Bl. C1l1, sc.(C;

Nr. 16, Bl. C1l1 sc.B;

Nr. 153, Bl. C12, Bl. C14, Bl. C15;
Nr. 28, Bl. C7 sc.B;

Nr. 192, Bl. C, Bl. C1, BlL. C3.

Zona str. Mihai Viteazu-0ituz cu asociatiile de proprietari:

Nr. 84, Bl. 06 sc. A+B+C, Bl. 08, Bl. 010, Bl. 012, Bl. 014,
BL. 016 sc.C;

Nr. 58, Bl. P2 sc. A+B;

Nr. 89, Bl. P4 sc. A+B, Bl. 0S7 sc.A+B.



Zona str. M.I. Dobrogeanu cu asociatiile de proprietari:

Nr.29 M.I.D. 32, BL.N4, Bl. N5 sc. A+B.

Zona str. Negru Voda cu asociatiile de proprietari:

Nr. 30, Bl.60;

Nr. 51, Bl. C20;

Nr. 34, Bl. Y5 sc. A+B;
Nr. 14, Bl. O;

Nr. 36, Bl. Y4 sc. A+B+(C;

Nr. 140, Bl. A100 sc. A+B+C+D+E.

Zona OLIMP cu asociatiile de proprietari:
Nr. 146, Bl. C1;

Nr. 157, Bl. (3.

Zona str. Sirenei cu asociatiile de proprietari:

Nr. 110, Bl. E6 sc. A+B+C;
Nr. 125 CONTINENTUL, Bl. H13, Bl. G1;
Nr. 231, Bl. H2;

Nr. 108, Bl. H4 sc. A+B+C.



Zona str. T.S. Saveanu/Libertatii cu asociatiile de

proprietari:

Nr. 64, Bl. C3 sc.A;
Nr. 57, Bl. A4 sc.B;
Nr. 44, BLl. 101 sc.A;
Nr. 42, Bl. 101 sc.B;
Nr. 162, Bl. C4 sc.A;
Nr. 165, Bl. A3 sc.A;
Nr. 62, Bl. A4 sc.A;
Nr. 154, B1.85 sc.A+B;
Nr. 180, Bl. A3 sc.B;
Nr. 24, Bl B6, sc.A;
Nr. 10, Bl. A2 sc.B;

Nr. 13, BLl. D5 sc.A, Bl. BS.

Mentionam ca TOATE ASOCIATIILE DE PROPRIETARI au fost
notificate in repetate randuri cu privire la datoriile foarte
mari pe care le au!

In etapa a doua, incepand cu 20.03.2017, se sisteaza prestarea
serviciilor pentru asociatiile datoare, din urmatoarele zone:
Bd. 1 Decembrie, George Murnu, Mihai Viteazu, M.I. Dobrogeanu,
Negru Voda, statiunea Neptun (Vilele Smarald, Briliant, B1.
C10), Pictor Tonitza, Portului, statiunea Saturn.

S.C. Polaris M. Holding S.R.L. — Punct Lucru Mangalia, isi



exprima regretul pentru disconfortul creat, dar NU MAI POATE
SUPORTA din punct de vedere financiar datoriile uriase,
cumulate in ani de zile (in anumite cazuri) de catre
asociatiile de proprietari si spera 1in continuare ca
reprezentantii asociatiilor vor da dovada de seriozitate,
astfel incat sa revenim la o situatie de normalitate in cel
mai scurt timp posibil.

Totodata, precizam ca asociatiilor datornice 1i s-a adus la
cunostinta faptul ca, in cazul sistarii serviciilor prestate
pentru neplata facturilor restante, responsabilitatea
situatiei create 1i se datoreaza in totalitate.

S.C. POLARIS M. HOLDING S.R.L.
PUNCT LUCRU MANGALIA

Str. Mihai Viteazu, nr.10E, Mangalia, jud. Constanta

In timp ce la Mangalia se
prefera "batista pe tambal” ,
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la Techirghiol, cetatenii au
primit, acasa, raportul

activitatii primarului pe
2016

14 martie 2017 12:20

Primaria Mangalia continua si in acest al doilea mandat al
administratiei Radu sa fie o institutie inchisa, cu geamuri
fumurii si lacate la usi. Actele se obtin greu, taxele s-au
marit simtitor, iar transparenta a ramas cum o stiam.. opaca.

Desi solicitate, informatiile nu sunt furnizate, deoarece
functionarii sunt fie plecati, fie ocupati. Ocupati nu se stie
cu ce, intrucat in Mangalia nu se misca nimic. Gropile au
rasarit din nou, desi toamna trecuta s-au aplicat cateva
petice, 1iluminatul public s-a stins de tot, 1iar
infractionalitatea este in plin avant, savarsindu-se furturi
si talharii chiar si in plina zi.

Prin urmare, transparenta cu care se lauda Executivul, a ramas
la acelasi stadiu de "0 sa” care l-a consacrat din 2012 pana
in prezent.

Mai grav este ca desi Executivul are totul la dispozitie,
respectiv fonduri imense, majoritate in Consiliul Local si
proiecte de interes, anuntate cu ani in urma, lucrurile
stagneaza la Mangalia. Nu se face nimic, singurele activitati
vizibile fiind doar festivitatile de premiere a pensionarilor,
cadorisiti cu bani si flori, nu din partea primarului, asa cum
se promoveaza, ci din partea Consiliului Local, din fonduri
publice!

Asa cum am mai prezentat, comunele si orasele din vecinatate
ne dau lectii in privinta interesului primarilor pentru zonele
si oamenii pe care 1i reprezinta. Zonele apropiate
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municipiului Mangalia au institutii de cultura noi, obiective
turistice realizate cu bani europeni, programe social-
educative, infrastructura net superioara noua si exemplele ar
putea continua.

In ceea ce priveste transparenta in administratia publica,
edilul din Techirghiol,

Iulian Soceanu reprezinta un model pentru dialogul deschis si
sincer cu cetatenii. Astfel, acestia nu sunt nevoiti sa
intrebe cum a fost cheltuit bugetul local, deoarece primesc
raspunsul acasa, in cutiile postale din initiativa edilului.

Intitulat "Raport al primarului privind starea economica,
sociala si de mediu a orasului Techirghiol pentru anul 2016,
precum si obiectivele propuse pentru 2017”, documentul
prezinta, pe capitole, aspecte legate de buget, dispozitii,
hotarari de Consiliu, Urbanism, Gospodarire Comunala, Politia
Locala, Serviciul pentru Situatii de Urgenta, Achizitii
publice, Serviciul de Evidenta a Persoanelor, Investitii,
Cultura-Sport, proiecte viitoare.

Informatiile sunt oferite iIn amanunt, pana la cele mai mici
detalii, nefiind vorba despre statistici seci. Astfel,
raportul se intinde pe 15 pagini, cetatenii facandu-si cu
usurinta o imagine asupra activitatii autoritatilor publice
locale.

Iata, cateva date extrase din acest raport:

Serviciul Urbanism a eliberat in 2016 350 de certificate, 129
autorizatii de construire, 12 bilete de proprietate, si peste
1.000 de adeverinte.

Compartimentul Achizitii publice a realizat 2 proceduri, a
incheiat 3 contracte in valoare de 208.497,2 lei si 41
contracte de achizitie directa.

La Serviciul Public de Evidenta a Persoanelor, au fost puse 1in



legalitate 2134 de persoane,

s-au inregistrat 13 acte de nastere, 53 de casatorie, 74 de
deces, s-au eliberat 24 certificate de nastere, s-au
inregistrat 27 de divorturi si s-a solutionat un dosar de
schimbare a numelui pe cale administrativa.

La capitolul Obiective propuse pentru anul acesta, se
regasesc: pietruirea mai multor strazi, reabilitarea
iluminatului public, modrnizarea mai multor cartiere prin
dotarea cu mobilier urban nou etc.

Interesant este si mesajul de final al edilului: "Desi am fost
tot timpul in teren, in mijlocul cetatenilor, pe care i-am
informat si cu care m-am consultat la fiecare activitate
desfasurata, sper ca prin intermediul acestui raport sa-mi fac
cunoscuta activitatea si intentiile”.

Comparatia cu Mangalia nici macar nu poate fi facuta,
deoarece, aici, in sudul litoralului, batistuta se odihneste
consecventa pe tambal, asa cum a fost invatata din 2012 pana
in prezent. Prin urmare, orice intrebare, orice nelamurire
ceruta reprezinta un afront pentru Executiv, care nu declara
decat ceea ce doreste, cand doreste si mai ales cui doreste..
In schimb, nu se face economie de victimizare, desi Executivul
are in maneca toate atuu-rile posibile pentru a demonstra ca
vrea sa dezvolte cu adevarat un municipiu cu potential urias,
dar lasat, nu se stie din ce motiv, in agonie.

Jale mare pe plaja Mangalia!
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Tone de gunoli lasate sa
putrezeasca sub soarele de
primavara!

14 martie 2017 12:20
Cu cateva saptamani inainte de demararea sezonului estival,

plaja Mangalia 1si arata fata hada, plina de gunoaie, de
pasari moarte si resturi aruncate de apele marii in urma
furtunilor din ultima vreme. In timp ce DADL-ul isi face
planuri cum sa sanctioneze cu sume astronomice proprietarii de
caini care indraznesc sa 1si plimbe patrupedele pe nisip,
viitorii turisti care vor sosi la jumatatea lunii aprilie, in
minivacanta de Pasti, iIn sudul litoralului, vor avea o
experienta de neuitat la malul marii (foto).
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Crestin ortodocsii pomenesc,
astazi, sacrificiul celor 40
mucenicil

14 martie 2017 12:20

De 9 martie, Ortodoxia celebreaza sacrificiul celor 40
mucenici, soldati crestini din Sevastia Armeniei, care au fost
intemnitati si ucisi pentru ca nu au vrut sa renunte 1la
credinta lor.

In ziua de 9 martie, in Biserica Ortodoxa se face pomenirea
mortilor, Mosii de iarna.

Mosii si stramosii sunt cei adormiti intru nddejdea Invierii,
pe care ii pomenim in preziua Duminicii Infricosatei judecati,
cu o saptamana inainte de intrarea in Postul Mare.

In aceastd zi sunt préznuiti Sfintii Mucenici, cei 40 martiri
care au platit cu viata pentru credinta lor. In cinstea lor,
credinciosii inchina 40 pahare de vin rosu si mananca mucenici
facuti din aluat, fierti cu scortisoara si nuca.

Cei 40 Mucenici erau soldati crestini si faceau parte din
Legiunea a XII-a Fulminata din Armenia, arata site-ul
crestinortodox.ro. Afland despre credinta lor, Agricola,
guvernatorul Armeniei, i-a silit sa se inchine idolilor.
Deoarece au refuzat, au fost intemnitati timp de opt zile si
batuti cu pietre. Guvernatorul i-a condamnat la moarte prin
inghetare, in lacul Sevastiei.

La miezul noptii, unul dintre cei 40 mucenici a iesit din apa
din cauza gerului. Alergand spre baia calda, pusa de cei ce
slujeau idolilor, a murit.
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Cei ramasi sa indure gerul au inceput sa se roage: ,Ajuta-ne
Dumnezeule, Mantuitorul nostru, usureaza-ne sarcina si alina
iutimea vazduhului, ca spre Tine nadajduim, ca sa nu ne
rusinam si sa cunoasca toti ca ne-am mantuit strigand catre
Tine”.

Atunci s-a petrecut mare minune: apa lacului s-a incalzit,
gheata s-a topit si 40 de cununi stralucitoare au pogorat
asupra mucenicilor.

Unul dintre soldatii de paza, uimit ca in miezul noptii o
lumina din cer incalzeste apa si ca o cununa dintre cele 40,
pogorate peste mucenici, nu are peste cine sa se aseze, S-a
aruncat in apa, marturisind ca si el este crestin.

Cei 40 Sfinti Mucenici sunt: Chirion, Candid, Domnos, Isichie,
Iraclie, Smaragd, Evnichie, Valent, Vivian, Claudie, Prisc,
Teodul, Eutihie, Ion, Xantie, Ilian, Sisinie, Aghie, Aetius,
Flavie, Acachie, Ecdit, Lisimah, Alexandru, Ilie, Gorgonie,
Teofil, Domitian, Gaiu, Leonte, Atanasie, Chiril, Sacherdon,
Nicolae, Valerie, Filoctimon, Severian, Hudion, Meliton,
Aglaie.

La Multi Ani tuturor
doamnelor si domnisoarelor!

14 martie 2017 12:20
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Ancheta dispusa de catre
presedintele CJ Constanta la
Centrul de Plasament din
Agigea

14 martie 2017 12:20

Presedintele Consiliului Judetean Constanta, Marius Horia
Tutuianu, a facut iIn cursul zilei de astazi un control la
Centrul de Plasament “Delfinul” din localitatea Agigea. In
urma controlului, presedintele Consiliului Judetean Constanta,
Marius Horia Tutuianu, a dispus efectuarea unel anchete
administrative. "I-am solicitat domnului Petre Dinica,
directorul Directiei Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Constanta, sa ia de urgenta masurile care
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se impun, astfel incat Centrul de Plasament Delfinul din
localitatea Agigea sa functioneze la standarde optime, iar
copiii sa se poata integra cu usurinta in societate. De
asemenea, am solicitat la nivelul DGASPC efectuarea unel
anchete administrative si constituirea unei comisii de
disciplina care sa analizeze modul in care conducerea
Centrului de Plasament si personalul si-au indeplinit
atributiile de serviciu sau daca le-au indeplinit defectuos”,
a declarat presedintele Consiliului Judetean Constanta. “In
cel mai scurt timp, astept un raport al Directiei Generale de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului Constanta”, a mai
adaugat Marius Horia Tutuianu, presedintele Consiliului
Judetean Constanta

Centrul de Plasament “Delfinul” din Agigea adaposteste 63 de
copii cu varste cuprinse intre 3 si 18 ani.

Comisar-sef de politie
Cristian Popescu, confirmat
ca sef al Politiei Mangalia!

14 martie 2017 12:20

La sediul Inspectoratului de Politie Judetean Constanta au
avut loc o serie de concursuri pentru ocuparea unor functii de
conducere vacante.

La data de 7 martie a.c. a fost organizat concursul pentru
ocuparea functiei de sef al Serviciului Investigatii Criminale
din cadrul I.P.J. Constanta, fiind declarat admis subcomisar
de politie Gheorghe Stanciu. La data de 3 martie a.c. a fost
organizat concursul pentru ocuparea functiei de sef al
Politiei municipiului Mangalia, fiind declarat admis comisar-
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sef de politie Cristian Popescu.

La data de 27 februarie a.c. a fost organizat concursul pentru
ocuparea functiei de sef al Politiei statiunii Neptun, fiind
declarat admis comisar-sef de politie Marin Dinca.

Minor arestat dupa ce a
condus beat si fara permis

14 martie 2017 12:20

La data de 06.03.2017, numitul G.A.M. a fost retinut pe baza
de ordonanta pentru o perioada de 24 de ore, fiind introdus in
C.R.A.P. al I.P.J. Constanta, iar la data de 07.03.2017 va fi
prezentat instantei de judecata cu propunere de arestare
preventiva.

La data de 04.03.2017, ora 23.15, politistii din cadrul
Biroului Rutier Mangalia 1l-au depistat pe G.A.-M., 1in varsta
de 17 ani, din localitatea Tuzla — judetul Constanta, care a
condus un autoturism neinmatriculat, pe strada 0Oituz din
Mangalia, fiind sub influenta bauturilor alcoolice si fara a

detine permis de conducere pentru nicio categorie de vehicule.

Peste 1000 de prezentari la
UPU Constanta in doar cateva
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zile. 126 de pacienti au fost
internati

14 martie 2017 12:20

De vineri dimineata, 03.03.2017 si péana luni, 06.03, ora
08.00, la UPU au fost inregistrate 1118 cazuri. Este vorba
despre 799 adulti si 319 copii. In total, in cele 3 zile, au
ramas spitalizate 311 persoane. Cei mai multi pacienti s-au
prezentat la cabinetul UPU Interne, 462. Dintre acestia, 126
au fost internati.

Totodata, cele mai multe prezentari au avut loc in intervalul
04.03, ora 08.00 - 05. 03, ora 08.00. 413 pacienti au avut
nevoie de ingrijiri medicale in aceasta perioada, 106 au ramas
internati, iar 16 au fost de competenta STI.

Competitii scolare, 4 - 5
martie 2017

14 martie 2017 12:20

Inspectoratul Scolar Judetean Constanta organizeaza sambata,
04 martie a.c., olimpiada de chimie, etapa judeteana, la care
vor participa 118 elevi ai claselor a VIII a - a
XII-a. Proba scrisa se desfasoara la Liceul Teoretic ,G. E.
Palade” din Constanta, incepe la ora 9.00 si va dura trei
ore, iar accesul elevilor in sala de concurs se va face 1in
intervalul orar 8.15 — 8.30.

Tot sambata, 4 martie 2017, la Colegiul National ,Mircea cel
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Batran” 100 de elevi (clasa a VIII-a, IX- XII) vor participa
la Olimpiada judeteana de geografie. Proba scrisa se
desfasoara intre orele 10.00 — 14.00, urmand ca elevii sa
sustina proba practica scrisa, timp de o ora. Proba practica
presupune o serie de subiecte aplicate pe orizontul local,
adaptate nivelului fiecarei clase si are o pondere de 25% din
media finala.

Rezultatele initiale se vor afisa sambata, 04 martie a.c., la
centrele de concurs si pe forumul Inspectoratului Scolar
Judetean Constanta.

Duminica, 5 martie a.c., la L. T. ,I.N. Roman”, incepand cu
ora 10.00, va avea loc Olimpiada de neogreaca la care vor
participa opt elevi de nivel gimnazial si liceal.

De asemenea, in perioada 4 — 5.03.2017, se vor desfasura 1in

cadrul grupelor, fazele judetene din cadrul ,Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar” si ,Gimnaziadei” editia 2017,
pentru disciplinele sportive handbal, fotbal si

volei. Competitiile se vor desfasura in 12 locatii din
municipiu si judet si vor totaliza un numar de 940 de elevi.

Iata calendarul de evenimente
al verii pentru Mamalia,
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Litoral si Delta Dunarii!

14 martie 2017 12:20

Asociatia Litoral — Delta Dunarii finalizeaza calendarul de
evenimente al verii pentru Mamaia, Litoral si Delta Dunarii,
ce va fi transmis de luni catre agentiile de turism din
Romania, ambasadele si misiunile diplomatice ale Romaniei 1in
strainatate, birourile de turism externe ale Ministerului
Turismului si mass-media. In attachment regasiti Calendarul de
evenimente configurat in acest moment ( se va completa pe
parcurs).

Corina Martin, Presedinte Asociatia Litoral — Delta Dunarii
.incepadnd din luna ianuarie ne-am int&dlnit la Asociatia
Litoral — Delta Dunarii cu organizatorii principalelor
evenimente ce vor avea loc in aceasta vara in Mamaia si am
preluat informatii despre evenimentele din majoritatea
statiunilor de pe litoral si din Delta Dunarii de 1la
primariile membre, carora le multumim pe aceasta cale. Vom
avea evenimente majore in Mamaia, la Vama Veche, in alte
statiuni de pe Litoral si in judetele Constanta si Tulcea,
precum si in Delta Dunarii! Cateva premiere de exceptie intre
evenimentele verii, mai ales la Mamaia! In premiera, in acest
an deschidem sezonul estival pe 15 aprilie, cand luam Lumina
de 1la malul marii (Sarbatoarea Pascala) si intram apoi 1in
forta in sezon cu FedCup (competitie de tenis feminin intre
Romania si Anglia), in parteneriat cu Federatia Romana de
Tenis (17-23 aprilie 2017). Din nou in premiera, din acest an
vom organiza si o Deschidere oficiala a sezonului in Delta
Dunarii ( aprilie 2017), eveniment ce va fi sarbatorit 1in
fiecare an.

Weekend-ul de 1 mai va incepe pe 27 aprilie, cand lansam
editia 20 a festivalului de muzica electronica Sunwaves, la
care atragem peste 7000 turisti straini din vestul Europei si
mii de participanti din Romania. Deschidem sezonul la Vama
Veche sambata 29 aprilie si continuam duminica la Mamaia cu
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Show de masini de drift si mega Concert pe plaja cu trupele
Provincialii, Vunk si indragitul Ionut Galani, dupa care
lansam alaturi de turistii nostri sute de lampioane 1intre
Mamaia, Vama Veche si Delta Dunarii!

Lansam din 27 aprilie zborurile spre Roma, Paris si Bruxelles,
alaturi de Londra, Milano si Istanbul si va invitam sa
impartasiti alaturi de noi cel mai important obiectiv atins de
Asociatia Litoral - Delta Dunarii impreuna cu conducerea
Aeroportului Mihail Kogalniceanu Constanta.

Asteptam in weekendul 27 aprilie — 1 mai 2017 aproximativ
40.000 turisti pe litoral si in Delta Dunarii!”

Evenimente 2017

Evenimente MAMAIA
Luna Martie

Maratonul Nisipului — 26 martie, Plaja Mamaia

Luna Mai

Deschidere sezon estival (1 Mai) Concert in statiunea Mamaia
Etapa demonstrativa masini drift Mamaia Style

Sunwaves Festival SW20 — 27.04 — 1.05

Festivalul Scoicilor, editia a doua, 18 mai, Piata Ovidiu,
Constanta

Festivalul Pestelui si al Fructelor de Mare, editia a doua,
statiunea Mamaia



Luna Iunie
Ziua copilului — Mamaia sau Sat Vacanta

Seawolves Bike Fest, editia a zecea, 9-11 Iunie (Seawolves
Romania) — Mamaia Nord

Concursul International de muzica pop si folclor ,Liga
Campionilor” (Mihai Traistariu) — Piateta Perla Mamaia

Luna Iulie

Seri Romanesti in Satul de Vacanta: in firecare vineri,
sambata si duminica

Mamaia Clasica: in fiecare vineri in staiunea Mamaia

Parada personajelor de poveste: in fiecare joi Mamaia si Sat
Vacanta

Mamaia Music Awards: 14 iulie, Piateta Perla, Mamaia
Colloseum Tournament — Gala K1l: 15 julie

The Color Run: 29 iulie

Luna August

Etapa in cadrul Campionatului National de Drift: 05 — 06
august (Clubul Sportiv Romanian Drift Community) — Constanta

Seri Romanesti in Satul de Vacanta: in firecare vineri,
sambata si duminica

Seara Antica Mamaia, eveniment care 1include parada
asociatiilor de reconstituire istorica si o piesa de teatru
antic



Mamaia Clasica: in fiecare vineri in statiunea Mamaia

Parada personajelor de poveste: in fiecare joi in staiunea
Mamaia si in Sat Vacanta

Strongman Mamaia, editia a saptea: 5 august

Ziua statiunii Mamaia (111 ani)

Zilele Marinei Romane: 4 — 15 august

Festivalul Antic Tomis: 25 — 27 august — Constanta

Sunwaves Festival SW21: 19 — 22 august, Mamaia Nord

Luna Septembrie

Mamaia Romantica, festival de muzica usoara romaneasca

Evenimente 2017 Navodari

Luna Mai

1 Mai Muncitoresc, Serbare Campeneasca

Luna Iulie

Festivalul International de Muzica Usoara ,DELFINUL DE AUR”

Zilele Orasului Navodari

Evenimente 2017 Tuzla



Show Aviatic AEROMANIA: 19 august

Evenimente 2017 Vama Veche

Festivalul STUFSTOCK
VAMA SUB LUMINI DE OSCAR

Festivalul International de Salsa

Evenimente 2017 Delta Dunarii

Luna Aprilie

Festival concurs Judetean de Folclor ,Florile Dobrogei” Satul
Pescaresc: 9 aprilie

Luna Mai

Festivalul Minoritatilor Nationale si al romanilor de
pretutindeni, editia I: 11 — 16 mai

Concursul International de Interpretare Instrumentala ,George
Georgescu”, editia a 25-a: 18 — 21 mai

Luna Iunie

Ziua copilului — Tulcea



Pelicam International Film Festival — festival de film despre
mediu, editia a sasea: 8 — 11 iunie

Festivalul National de Folclor pentru solisti vocali de muzica
populara “Natalia Serbanescu”: 13 — 16 iunie

Danube Delta Rally, editia a cincea: 29 iunie — 2 iulie

Festivalul National de Folclor pentru solisti vocali de muzica
populara “Natalia Serbanescu”: 21 — 23 iunie

Dobrojazz Tulcea

Ziua Dunarii: 29 ijiunie

Luna Iulie

Saptamana Filmului Interetnic: 23 — 29 iulie

Luna August

Festivalul International de Folclor ,Pestisorul de Aur”: 7 -
12 august

Zilele Municipiului Tulcea: 13 — 15 august

Targul mesterilor populari Tulcea: 12 — 15 august

Luna Septembrie

Festivalul International al Barcilor cu Vasle “Rowmania”: 1 —
3 septembrie

Festivalul dichis’n’Blues: septembrie

Festivalul National de Teatru Tragos, editia a XV-a:
septembrie



Festivalul Borsului de Peste, editia a cincea, comuna Crisan:
septembrie

Serbarea Borsului Pescaresc, editia a saptea, comuna
Jurilovca: septembrie

Luna Noiembrie
Ziua Dobrogei: 14 noiembrie

Festival Multietnic, editia a XVII-a: 18 decembrie

Lucrari magistrale 1in zona de
Nord a judetului Constanta

14 martie 2017 12:20

Vineri, 03 martie 2017, dimineata abonatii din Lumina si
Navodari, mai putin zona de Est a orasului au primit din nou
apa la robinete.

Aseara, in jurul orei 18,30, echipele de interventie au reusit
remedierea avariei de pe conducta cu diametrul de 600 mm.
Imediat, s-au facut manevrele de vane necesare si s-a reluat
furnizarea apeili pe acest tronson. In aceasta situatie,
abonatii din Corbu si zona de Est a orasului Navodari vor avea
apa la robinete incepand cu ora 22,00.

In ceea ce priveste lucrarile de montare a vanei si de
inlocuire a unui tronson din magistrala de 1.000 mm ce pleaca
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de la statia de tratare si pompare Palas din municipiul
Constanta, interventiile au fost finalizate in jurul orei
19,30. Avand in vedere lungimea conductei, de peste 20 Km, dar
si diametrul acesteia, perioada de timp necesara pentru
umplerea ei si intrarea ei in presiune este de aproximativ 8
ore. In aceste conditii, abonatii din Lumina si orasul
Navodari, mai putin zona de Est a localitatii, vor avea apa la
presiuni normale la robinete spre dimineata zilei 03 martie
2017.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati, dar lucrarile de
reabilitare/reparatii de la conducta de 1.000 mm, au fost mult
ingreunate de faptul ca in urma decopertarii zonei, s-a
constatat necesitatea inlocuirii unui tronson de 8 metri, si
nu 4 metri cat fusese estimat initial.

Theodora Pufulescu, din
Mangalia a obtinut primul loc
la concursul Little Miss and
Mister World!

14 martie 2017 12:20
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0 eleva din Mangalia, Theodora
Pufulescu, a obtinut, la finele lunii
trecute, primul loc la concursul Little
Miss and Mister World, ce a avut loc la
Bucuresti. Fetita va reprezenta
Romania, la toamna, in finala din
Grecia. Theodora este eleva in clasa a
VI-a a Scolii Generale nr. 3. Alaturi
de alte zeci de concurente, micuta a
trebuit sa treaca prin probe de foc
precum proba costumului traditional din
zona de unde provine, proba rochiei (cu
tematica eco-florala), proba de modelling, de talent, cea de
interviuri sau cea de carnaval.

Visul Theodorei este acela de a reprezenta Romania in finala
din Grecia. De aceea, facem un apel la toti locuitorii
orasului care o pot ajuta sa isi indeplineasca acest vis si o
pot sustine financiar pentru a putea ajunge in finala Little
Miss and Mister World.

Studiu APC: Pufuleti cu aroma
de fum si alte bazaconii!

14 martie 2017 12:20
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59% din produsele analizate
contin o cantitate mai mare de 5
grame acizi grasi saturati,
astfel de produse nu sunt
recomandate copiilor!

38% din produsele analizate
contin intre 1 si 8 aditivi
alimentari!

38% din produsele analizate contin arome sintetice!

34% din produsele analizate contin sare iodata!

31% din produsele analizate contin intre 2 grame de sare si 3
grame de sare per 100 grame produs!

22% din produsele analizate contin potentiatori de gust si
aroma!

22% din produsele analizate contin extract de drojdie!
Continutul de cascaval pudra variaza intre 0,1% si 0,5%!
Studiul privind calitatea pufuletilor face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro
Consumatori (APC) 1isi propun sa-i invete pe consumatori sa
inteleaga eticheta produselor astfel incat acestia sa faca
achizitii in cunostinta de cauza. Totodata, Asociatia Pro
Consumatori (APC) 1si doreste sa promoveze un stil de viata
sanatos si sa traga un semnal de alarma in privinta unor
produse cu o incarcatura chimica mare si care prezinta un risc
ridicat asupra sanatatii consumatorilor.

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat, in ultima
decada a lunii februarie anul curent, 32 de sortimente de
pufuleti fabricate/distribuite de catre urmatorii producatori:
Intersnack Poland, SC Intersnack Romania SRL, SC Matias SRL,
SC Best Food Prod SRL, SC Star Foods E.M. SRL, SC Phoenixy
SRL, SC Profi Rom Food SRL, Mega Image (Gusturi Romanesti,
365), Kaufland si Cora.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. wuniv. dr. Costel Stanciu. La
realizarea acestui studiu s-au avut in vedere urmatoarele
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obiective:

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip
de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

2. Identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia
acestui tip de produs care prezinta un risc de aparitie a unor
afectiuni medicale in cazul unui consum constant si pe termen
lung.

3. Analiza informatiilor nutritionale.

4. Realizarea unor topuri din produsele analizate

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui
tip de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Ingredientele regasite in compozitia sortimentelor de pufuleti
analizate sunt urmatoarele: faina de porumb, malai grisat,
gris din porumb, faina de cartofi, faina de orez, faina de
grau, ulei de palmier, grasime vegetala de palmier total
hidrogenata, ulei de floarea soarelui, ulei de rapita, zahar,
sirop de glucoza, dextroza, maltodextrina, pesmet, patrunjel,
busuioc, ceapa pudra, usturoi pudra, proteina vegetala
hidrolizata, proteina din lapte, zer dulce praf, extract de
zer, lapte praf degresat, lactoza, cascaval pudra, praf de
branza, sare de masa, sare iodata, arahide, pasta de alune,
rosii pudra, extract de drojdie, paprica, condimente, extract
de rozmarin, piper alb si cayenne. Cu privire la ingredientele
de mai sus, expertii APC au formulat urmatoarele concluzii:

La numal 22% dintre sortimentele analizate se
mentioneaza continutul de faina de porumb, acesta
variaza intre 57% si 71%. La numai 9% dintre
sortimentele analizate se mentioneaza continutul de ulei
de floarea soarelui, acesta variaza intre 22% si 40%.

= 22% din produsele analizate contin extract de drojdie.

= Continutul de ceapa pudra variaza intre 0,8% si 4%.

= Continutul de branza praf variaza intre 1% si 6%.

= Continutul de cascaval pudra variaza intre 0,1% si 0,5%.

= Continutul de patrunjel variaza intre 0,13% si 0,14%.



1. Identificarea aditivilor alimentari wutilizati 1in
compozitia acestui tip de produs care prezinta un risc
de aparitie a unor afectiuni medicale in cazul unui
consum constant si pe termen lung.

In cele 32 de produse analizate s-au identificat 15 tipuri de
aditivi alimentari, dupa cum urmeaza: monoglutamat de sodiu,
5-ribonucleotide disodice, inozinat disodic, guanilat disodic,
curcumina, anato, lecitina de soia, acid malic, extract de
boia de ardei, carbonat de calciu, mono si digliceride ale
acizilor grasi, acetati de sodiu, acid lactic, lactat de
calciu si acid citric. In sortimentele analizate s-au
identificat si o serie de arome artificiale, cum ar fi: aroma
de pizza, aroma de bacon, aroma de ciuperci, aroma de paprica
si aroma de fum. Aromele sunt adaugate produselor alimentare
pentru a le da sau modifica mirosul si/sau gustul.

In ceea ce priveste prezenta aditivilor si aromelor sintetice
in produsele analizate, situatia se prezinta astfel:

» 38% din produsele analizate contin intre 1 si 8 aditivi
alimentari;

» 38% din produsele analizate contin arome sintetice;

= 22% din produsele analizate contin potentiatori de gust
si aroma (monoglutamat de sodiu, 5-ribonucleotide
disodice, inozinat disodic si guanilat disodic);

= 9% din produsele analizate contin acid citric.

3. Analiza informatiilor nutritionale.

Valoarea energetica per 100 grame produs variaza intre
175 kcal si 542 kcal. In conformitate cu Ordinul nr
1563/2008 emis de Ministerul Sanatatii, copiilor nu le
sunt recomandate produsele cu peste 300 kcal per
unitatea de vanzare.

Cantitatea de lipide per 100 grame produs variaza intre
9,1 grame si 35 grame, iar cantitatea de acizi grasi
saturati per 100 grame produs variaza intre 2,3 grame si
20,4 grame. 59% din produsele analizate contin o
cantitate mai mare de 5 grame acizi grasi saturati, 1in



conformitate cu Ordinul nr 1563/2008 emis de Ministerul
Sanatatii. Astfel de produse nu sunt recomandate
copiilor.

Numeroase studii realizate de institutii medicale si
universitati de prestigiu arata ca grasimile saturate
cresc riscul de aparitie a afectiunilor
cardiovasculare precum infarctul sau accidentul vascular
cerebral si sunt un factor de risc pentru cancerele de
colon si san.

Cantitatea de carbohidrati per 100 grame produs variaza
intre 46 grame si 80,8 grame, iar cantitatea de zaharuri
per 100 grame produs variaza intre 0,6 grame si 45,6
grame. 9% din produsele analizate contin o cantitate de
zaharuri de peste 15 grame per 100 grame produs, adica
intre 24,7 grame zahar si 45,6 grame zahar per 100 grame
produs, in conformitate cu Ordinul nr 1563/2008 emis de
Ministerul Sanatatii. Astfel de produse nu sunt
recomandate copiilor.

Cantitatea de fibre per 100 grame produs variaza intre 1
gram si 5,7 grame.

Cantitatea de proteine per 100 grame produs variaza
intre 3,1 grame si 17 grame.

Cantitatea de sare per 100 grame produs variaza intre
0,18 grame si 3 grame. 31% din produsele analizate
contin intre 2 grame de sare si 3 grame de sare per 100
grame produs.

44% din produsele analizate contin peste 1,5 grame de
sare per 100 grame produs, in conformitate cu Ordinul nr
1563/2008 emis de Ministerul Sanatatii. Astfel de
produse nu sunt recomandate copiilor.

34% din produsele analizate contin sare iodata. Din
pacate, unii producatori nu s-au informat in legatura cu
modificarile 1legislative aferente folosirii sarii
iodate. De la 1 mai 2004 a intrat iIn vigoare modificarea
HG nr. 568/2002 in privinta eliminarii obligativitatii
folosirii sarii iodate din hrana animalelor si din
industria alimentara, cu o singura exceptie, si anume



Top 5

folosirea acesteia numai la fabricarea painii. 0 noua
modificare a acestui act normativ in privinta folosirii
sarii iodate s-a realizat in anul 2006, cand a devenit
obligatorie si la fabricarea produselor de panificatie.
In prezent, multi producatori din industria alimentara
folosesc sarea iodata si in alte ramuri ale industriei,
cu toate ca acest lucru nu mai este obligatoriu decat
pentru industria painii si a produselor de panificatie,
fapt <ce poate genera probleme de sanatate
consumatorilor. In sarea iodata pe 1angd iod se mai
adauga si ferocianura de potasiu — E536 — un agent
antiaglomerant. La peste 100 grade celsius ferocianura
de potasiu se descompune in cianura de potasiu si
clorura de fier, fapt ce provoaca reducerea
transportului de oxigen catre sange, dificultati 1in
respiratie, dureri de cap si ameteli.

4. Realizarea unor topuri din produsele analizate

Pentru a veni in sprijinul consumatorilor am considerat
util realizarea unor topuri.

Top 5 marci de pufuleti, in functie de numarul de
aditivi alimentari:

. Star — Pufuleti cu cascaval, contine 8 aditivi

alimentari;

. Star- Snacks din faina de porumb cu aroma de ardei chili

dulce, contine 5 aditivi alimentari;

. Gusto — Pufuleti cu surprize, contine 4 aditivi
alimentari;
. Star — Pufuleti pizza, contine 3 aditivi alimentari;

. Chio — Snack din porumb cu gust de arahide, respectiv

Pufuleti cu cascaval, contin fiecare cate 2 aditivi
alimentari.

marci de pufuleti dupa continutul de sare per 100 grame

produs:



1. Kaufland Classic — Snack din porumb cu aroma de ceapa,
contine 3 grame de sare;

2. Star — Pufuleti saltareti, contine 2,6 grame de sare;

3. Star — Pufuleti pizza, contine 2,5 grame sare; Kaufland
Classic — Snack din porumb cu aroma de branza, contine
2,5 grame de sare;

4. Chio — Pufuleti cu sare, contine 2,2 grame de sare;

5. Lotto Classic — Snack din porumb cu gust de bréanza,
contine 2 grame de sare; Gusto — Pufuleti cu cascaval,
contin 2 grame de sare.

Top 5 marci de pufuleti dupa continutul de acizi grasi
saturati per 100 grame produs:

1. Gusto — Pufuleti cu invelis de cacao. Snacksuri din
malai extrudat cu 80% invelis de cacao, contine 20,4
grame de acizi grasi saturati; Gusto — Pufuleti cu cacao
cu zmeura, contine 20,4 grame de acizi grasi saturati;

2. Gusto — Pufuleti cu surprize, contine 15 grame acizi
grasi saturati;

3. Gusto — Pufuleti cu cascaval, contine 14,4 grame acizi
grasi saturati;

4. Star — Snacks din faina de porumb cu aroma de ardei
chili dulce, contine 14 grame acizi grasi saturati; Star
— Pufuleti cu cascaval, contine 14 grame de acizi grasi
saturati;

5. Mega Image (365) — Snacks din malai grisat cu branza,
contine 13,6 grame de acizi grasi saturati.

oPufuletii constituie una din gustarile cele mai apreciate de
catre copii, dar, din pacate, foarte putini parinti cunosc
faptul ca exista sortimente de pufuleti cu o incarcatura
chimica foarte mare, constituita din potentiatori de gust si
arome, coloranti, acidifianti, emulsifianti si arome
sintetice. Pufuletii sunt produse hipercalorice, cu un
continut ridicat de grasimi saturate si sare, fapt care nu-i



recomanda sa faca parte din alimentatia copiilor, a femeilor
insarcinate si a celor care sufera de boli cardiovasculare,
renale si sindrom metabolic.” Conf. univ. dr. Costel Stanciu,
presedinte APC.

»Am crescut mancand pufuleti. Ii recunoastem dupd gust, miros
si aspect. Sunt ieftini si la indemana, cum nu ar trebui sa
fie alimentele care nu ne fac bine. In parc, copiii de toate
varstele mananca pufuleti, chipsuri sau ceva crocant, uneori
pe langa cateva bucatele dintr-un fruct. Au o cantitate mare
de sare si contin ingrediente de slaba calitate. Sa le luam pe
rand: mai intai malaiul, rezultat din expandarea malaiului
grisat, ceea ce duce la modificari ale amidonului. Apoi
cantitatea mare de sare si uleiul vegetal aditivat ca si la
masini, fac din acest aliment unul caloric raportat 1la
continutul in nutrienti, care practic nu exista. Sa nu uitam
colorantii artificiali, care pot duce la manifestari alergice,
declansand la copiii sensibili astm, rinita alergica sau
urticarie. Totodata, consumul excesiv de pufuleti poate afecta
dezvoltarea cognitiva a copilului, il agita si 1i poate afecta
perceptiile si comportamentul. Dragii mei, nu mancati numai de
placerea gustului, care este oricum pervertit de amelioratorii
de gust cu care deja ne-am obisnuit sau doar ca sa ,umpleti
matul”, cum se spune in popor, mancati ca sa va hraniti cu
nutrienti. Daca vom continua asa, copiii nostri nu vor mai
recunoaste gustul salatei, telinei sau a spanacului, ci vor
cauta gusturile contrafacute cu care s-au obisnuit 1in
copilarie. In calitate de parinti suntem responsabili mai
intai de toate de educatia copiilor nostri, iar sanatatea
porneste de la obisnuinte si educatie. Exista solutii
alternative pentru pufuleti, respectiv chipsuri din spanac,
biscuiti din ovaz, fructe sarace in zahar (kiwi, ananas,
fructe de padure, mar verde) sau samburi (nuci, migdale,
fistic, dar in cantitati mici) etc.” Dr. Florin Ioan Balanica,
Specialist in medicina personalizata, nutritie si
nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al ,Academiei Americane de Nutritie si



Dietetica”, Reprezentant pentru Romania al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO).

»Nu ma aflu in postura de a recomanda consumul pufuletilor sau
snacksurilor din faina de cereale, intrucat ingestia acestor
alimente procesate nu face decat sa creasca si mai mult
nivelul culturilor fungice din intestin, instaurand in cele
din urma si un nivel ridicat al permeabilitatii intestinale.
Acest fenomen este asociat cu declansarea multor probleme de
sanatate in randul celor infectati cu Candida, simptomatologia
rezultata fiind extrem de complexa. Afectiunile cronice precum
dermatitele, alergiile, intolerantele alimentare, diabetul sau
bolile inflamatorii intestinale se acutizeaza in stadiul
existentei unui exces de culturi fungice in intestin, iar
ingredientele continute in pufuleti sau in celelalte produse
alimentare de acest gen nu reprezinta decat combustibilul
perfect care incurajeaza si mai mult proliferarea fungilor.
In plus, fungii elibereaza in organism cateva sute de tipuri
de toxine, dar si etanol pur (alcool), destabilizand si mai
mult organismul. Analizand structura compozitiei pufuletilor,
sesizez destul de clar ca aceste produse nu contin
micronutrienti sanatosi precum vitaminele, mineralele,
enzimele, antioxidantii sau acizii grasi esentiali anti-
inflamatori care sa intretina cu adevarat viata in interiorul
nostru, ci mai degraba un complex de macronutrienti
pro-inflamatori. De regula, majoritatea pufuletilor de pe
piata noastra contin clasica faina de porumb, lipsita de
majoritatea vitaminelor B; in plus, consumul acestor
carbohidrati rafinati va creste instantaneu si indicele
glicemic, alimentand inflamatia in organism si ajungand sa
stimuleze si mai mult senzatia de foame. In aceste situatii,
organismul cere mancare, iar in viziunea mea, pufuletii nu
sunt asociati cu mancarea. Sunt doar un mix de faina, sare si
de uleiuri vegetale inflamatoare si alte ingrediente nocive,
dar nimic in plus. In primul rand, nu avem nicio certitudine
ca aceste cereale nu ar fi modificate genetic.

In plus, excesul sodiului va destabiliza echilibrul



electrolitic al organismului, in timp ce uleiurile vegetale
rafinate, potentiatorii de arome, diversele proteine animale
sau vegetale hidrolizate, zaharul si pesmetul vor sapa si mai
adanc in interiorul organismului, alimentand inflamatia
intestinala.

Nu trebuie sa uitam ca in zona tractului digestiv se regasesc
aprox. 90% din celulele noastre imunitare si atat timp cat
aceasta zona este perturbata, nu putem pune in discutie
sanatatea reala a unei persoane.

Copiii suferinzi de afectiuni intestinale vor avea mari
probleme dupa ingestia acestor produse, insa in aceasta
categorie 1i includ si pe cei suferinzi de afectiunile DAI
(dermatita atopica-alergii-intolerante alimentare). Consumul
acestor carbohidrati rafinati va crea un cerc vicios din care
un copil poate iesi cu greu, intrucat aportul unei portii de
pufuleti se poate transforma usor intr-un bombardament toxic
de lunga durata, menit sa pericliteze buna functionare a
organismului.

Copiii suferinzi de tulburari hiperkinetice cu deficit de
atentie sunt primii afectati in urma consumului de pufuleti,
iar eliminarea acestor alimente procesate va ameliora in mod
vizibil si simptomatologia acestor afectiuni. Cu siguranta ca
ar fi de preferat consumul semintelor de dovleac, al
semintelor de floarea-soarelui sau al batoanelor raw-vegane in
detrimentul pufuletilor.

In aceste situatii, fibrele si nutrientii regasiti in aceste
snacksuri vii vor aduce cu siguranta echilibrul psihosomatic
al copilului, dar si sanatatea lui.

Este suficient sa testezi cu adevarat puterea vindecatoare a
alimentelor vii, doar acestea din urma sunt si cele mai
eficiente medicamente.

,Food is the only medicine”, o voi demonstra de fiecare data
cand va fi nevoie...” Nutritionist Dumitru Balan,
www.vindecadai.ro.
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Elevii din Mangalia, campioni
la sah in competitii locale
sl judetene

14 martie 2017 12:20

Week-end-ul trecut, Cercul
Militar Mangalia a fost gazda
Cupei Martisorului 1la sah,
competitie ce s-a desfasurat pe
parcursul a doua zile.
Antrenorul prof. Andrei Furca a
declarat pentru ,Editia de Sud”
ca intrecerea a fost dedicata
elevilor din ciclul primar. Mai
exact, au participat 64 de elevi de la Liceul Teoretic
,Callatis”, Scoala ,Gala Galaction”, Scoala nr. 3, Scoala Sf.
Apostol Andrei, Gradinita nr. 7 Mangalia si Scoala Gimnaziala
Limanu.

In prima zi, au concurat elevi ai clasei pregatitoare,
categoria incepatori, iar la baieti castigatori au fost:
Gabriel Dragota — Locul I, Eduard Vasiliu — Locul al II-lea,
Alexandru Sargu — locul al III-lea. La fete, Locul I a fost
ocupat de Maria Esanu, locul al II-lea de Madalina Amet, iar
locul al III-lea de Enise Azlin Asan si de Maria Mitric.

In a doua zi, au fost prezenti 20 de elevi ai claselor I — IV.
Locul I i-a revenit lui Gabriel Marin, de la Scoala Sf.
Apostol Andrei, locul al II-lea lui Bogdan Ghenea, de la
Liceul Teoretic ,Callatis”, iar locul al III-lea lui Matei
Mitric de la Scoala nr. 3. La fete, pe primul loc s-a clasat
Valentina Galatanu de la Liceul Teoretic ,Callatis”, pe locul
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al al II-lea, Patricia Plotic de la Scoala Sf. Apostol Sf.
Andrei si Valentina Nechita de la Liceul Teoretic ,Callatis”,
iar pe locul al III-lea, Denisa Mihalcut de la Scoala Sf.
Apostol Sf. Andrei.

Toti castigatorii au fost rasplatiti cu diplome si cupe.

De asemenea, tot la Cercul Militar, a avut loc Turneul de sah
pentru avansati la care au concurat 10 copii din Mangalia de
la clasele II — VII. Pe primul loc s-a aflat Radu Dinca, pe
locul al II-lea, Danir Suman, iar pe locul al III-lea, Mihalis
Raftopol. La fete, primul loc i-a revenit Mariei Elis Emin,
locul al II-lea, Dariei Trandaf.

In aceeasi perioadd, la Constanta s-a desfasurat Olimpiada
Gimnaziilor, faza judeteana, la sah, dedicata echipelor. Locul
I a fost obtinut de echipa Liceului Teoretic ,Callatis”
formata din: Cristina Dumitrascu, Razvan Ghenea, Danir Suman,
Bogdan Rata. Cei patru sahisti vor reprezenta judetul in luna
aprilie la Turneul Zonal.

Tot la Constanta, a fost organizata si Olimpiada Liceelor,
faza judeteana. Primul loc a fost castigat de Larisa Droc,
eleva a Liceului Teoretic ,Callatis” care s-a calificat la
faza nationala a Olimpiadei de sah.

Avarie RAJA pe strada
Constantin Papadopol

14 martie 2017 12:20

Pentru remedierea unei avarii survenite astazi, 2 martie, pe
conducta principala de alimentare de pe strada Constantin
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Papadopol, din municipiul Constanta, SC RAJA SA Constanta este
nevoita sa intrerupa furnizarea de apa in intervalul orar
8,30-11,30. Sunt afectati consumatorii din perimetrul
delimitat de: bd. I.C. Bratianu, str. C. Papadopol, str.
Nicolae Filimon, bd. Aurel Vlaicu.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati, carora le dam
asigurari ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru remedierea
avariei intr-un timp cat mai scurt si pentru reluarea
furnizarii de apa in conditii optime.



