Evident, la Constanta, Targul
de 1arna va asteapta cu
artisti indragiti, concursuri
sl colinde

12 decembrie 2016 13:28

Astazi, incepand cu ora 17, va invitam la deschiderea
oficiala a primei editii a evenimentului ,Targ de iarna“,
organizat de Centrul Cultural Teodor Burada, in perioada 12-23
decembrie 2016.

Evenimentul debuteaza cu Ansamblul de colindatori ,Junii din
Albesti”, care vor interpreta colinde traditionale romanesti,
dar si colinde specifice zonei Dobrogei.

Prima oprire a Ansamblului de colindatori va fi Parcul Casei
de Cultura, ora 13.15, dupa care vor porni catre Parcul Tomis
II (ora 13.45 -14.00). De aici, colindatorii se vor indrepta
spre institutia Consiliului Judetean Constanta, ora 14,30. Ceil
16 membri ai Ansamblului ,Junii din Albesti” 1i vor colinda,
rand pe rand, pe angajati Consiliului Judetean Constanta, cei
al Primariei si Prefecturii.

De 1la Consiliul Judetean, colindatorii vor pleca catre
Pavilionul Expozitional Constanta, unde ii vor intampina pe
constanteni la deschiderea Targului de iarna, incepand cu ora
17.

Targul de iarna va debuta cu Concursul de ornat brazi, unde
vor participa numeroase scoli din judetul Constanta. 0 alta
surpriza a Targului de iarna este Concursul de desene 3D, un
concept unic pe piata constanteana, realizat de studentii
Facultatii de Arte ai Universitatii Ovidius.

Pentru ca distractia sa fie completa, pe scena mare a
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Pavilionului Expozitional vor urca artisti de renume.

Baietii de la Proconsul vor deschide Targul de iarna, cu un
concert incendiar. Ana Lesko, Lidia Buble, Pepe, Mihai
Margineanu, Fuego, DJ Rino si Silvia sunt doar cateva dintre
vedetele care va vor tine aproape de scena pavilionului.

Avarie RAJA SA in mai multe
zone din Constanta

12 decembrie 2016 13:28

Pentru remedierea unei avarii survenite in cursul acestei
zile, 12 decembrie 2016, la conducta de alimentare cu apa a
rezervorului Constanta Nord, cu diametrul de 800 mm, SC RAJA
SA a fost nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile 1in
intervalul orar 12,00 — 16,00.

Sunt afectati de lipsa apei potabile abonatii din zonele:
Dacia, Tomis III, Faleza Nord, Satul de Vacanta, Depozitul 10
si Statiunea Mamaia.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceasta avarie si
ii asiguram ca echipele noastre de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor de reparatii si
reluarea furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.
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PNL Mangalia, zdrobit 1la
alegeri de PSD!

12 decembrie 2016 13:28

La Mangalia rezultatele alegerilor parlamentare au fost la fel
de zdrobitoare pentru PNL ca mai peste tot in tara. La nivel
local, marele castigator la Senat este PSD-ul, care a obtinut
46,11% din optiunile de vot ale cetatenilor urbei, in timp ce
PNL nu a reusit decat 18,54%. PMP a inregistrat 9,17%, ALDE
8,30%, iar USR 6,80%.

La Camera Deputatilor PSD a obtinut 45,62%, PNL — 17,64%, PMP
— 9,11%, ALDE — 8,16%, iar USR 6,72%.

Atentat la sanatatea
mangaliotilor! Drumul catre
oborul duminical, o bomba
biologica cu ceas!

12 decembrie 2016 13:28
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Cu toate promisiunile bombastice
din wultimii ani, ,oborul”
Mangaliei a ramas acelasi infect
targ duminical, wunde, sub
privirile de o 1ingaduinta
aproape inconstienta a tuturor
autoritatilor locale, de ordine
publica, sanitare sau
administrative se desfasoara o activitate ilegala, un atentat
la sanatatea publica, fara sa mai vorbim despre un rai al
evaziunii fiscale.

Dar despre acest subiect au curs rauri de cerneala si zeci de
minute de materiale video: in zadar! ,Oborul” continua sa se
desfasoare intr-un perimetru insalubru, unde carnea, tigarile,
verdeata, ciorapii turcesti si halvaua bulgareasca, cerealele
si branzeturile, ganile vii si micii 1la gratar, toate
asezonate cu afumatura, manele si betivi matinali, sunt
vandute alandala, la gramada. Nu, subiectul nostru este, acum,
chiar drumul catre acest iarmaroc jalnic al urbei europene de
la malul marii. Drum plin de gunoaie, despre care,Editia de
Sud“ a relatat in repetate randuri, suparand mai marii urbei,
care arunca pisica in ograda privata a detinatorului terenului
pe care trece drumul catre ,obor“.

Asa ,obor", asa cale de acces.. Muntii de mizerie, prin care
trec, laolalta, pietoni si masini, se inalta, de 1la o
saptamana la alta, de la o luna la alta, tot mai inalti, mai
falnici, mai plin de zoaie, sobolani si caini morti, cioburi,
moloz, sticle si PET-uri, chiloti si paturi, balega de cal si
alte resturi informe. Pe teren privat fiind, primaria spune ca
nu poate interveni decat cu amenzi. Asa o fi, dar amenzile
acestea ar fi trebuit, pana acum, sa ii lase proprietari fara
o letcaie, silindu-i sa achite sanctiunile, prin instanta
(avem avocati buni, naimiti de primarie cu sute de mii, chiar
milioane de euro), chiar cu terenul cu pricina! Iata cum
arata, in insorita zi de 11 decembrie 2016, calea catre targul
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frecventat de sute de concidadini:
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S-a stins din viata veteranul
de razboi Gheorghe Aldea

12 decembrie 2016 13:28

Subfiliala Mangalia a Asociatiei Nationale
CULTUL EROILOR ,Regina Maria” si Asociatia
CULTUL EROILOR Mangalia anunta, cu adanci
regrete, stingerea din viata, in urma unei
indelungate suferinte, a veteranului de
razboi GHEORGHE ALDEA dr. in istoria artei.
Corpul d-sale a fost depus in Capela din
incinta Spitalului Municipal Mangalia,
inmormantarea urmand sa aiba loc duminica,
11 decembrie a.c.

DUMNEZEU SA-L IERTE! CONDOLEANTE FAMILIEI SI TUTUROR CELOR
APROPIATI SUFLETESTE!

MANGALIA A MAI PIERDUT O PERSONALITATE! GHEORGHE ALDEA (Schita
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biobibliografica)
Sculptor si pictor Membru al U.A. P. din 1968
Nascut in Saraiu, judetul Constanta, la 24 octombrie 1923
Studii:

,Academia de Inalte Studii Comerciale si Industriale”
(1957-1963)

Institutul de Arte Plastice ,N. Grigorescu” Bucuresti

Profesori: Andrei Sobotka, Boris Caragea, Costin Ioanid,
Gheorghe Ghitescu

Isi incepe activitatea expozitionalad din 1964

1964 ,Bucuresti-Expozitia ,100 de ani de la intemeierea
invatamantului artistic in Romania”

1967, Bucuresti-Expozitia regionala
1968, Bucuresti-, 1848 in arta plastica roméneasca”
1969, Bucuresti-,25 de ani de la Eliberarea patriei”

Bucuresti-,Expozitia de pictura si sculptura a orasului
Bucuresti”

1970, Bucuresti-,Bienala de arta, Bucuresti. Salonul de
primavara”

1972, Bucuresti-,Expozitia de desene a sculptorilor si
graficienilor

Bucuresti — Bienala de arta”
Expozitii personale:
1972, Bucuresti

Expozitii internationale:



1970, Varsovia -,Expozitia tarilor socialiste” Lucrari de arta
monumentala:

1970, Reghin, Bust monumental ,Petru Maior”
Premii, distinctii, titluri:

Decorat cu cinci medalii pentru participarea la razboiul
antihitlerist si merite in activitatea obsteasca

Bursier al municipiului Bucuresti (1958-1964)
Bursa ,N. Grigorescu” si ,Bursa Republicana” (1962-1964)

Cercetator stiintific la Institutul de Istoria Artei si
Institutul de Cercetari Etnologice si Dialectologie al
C.C.E.S.

Doctor in ,Istoria Artei”, cu lucrarea ,Sculptura populara
romaneasca” (Apud ,Artisti plastici dobrogeni”, Muzeul de Arta
Constanta, 1977, pag. 52)

Lucrari publicate:

— Participare la elaborarea ,Tratatului de arta populara
romaneasca” (1969, cap. ,Sculptura populara” si despre
nFormele plastice”) si 1la culegerea materialului pentru
»Atlasul etnografic al Romaniei”, pana in 1980

— ,Sculptura taraneasca 1in piatra”, ed. ,Meridiane”,
Bucuresti, 1976

— ,Sculptura populara romaneasca”, I.C.M. Bucuresti, 1996
Referinte critice:

-Barbosa, Octavian, ,Dictionarul artistilor romani
contemporani”, Editura Meridiane, Bucuresti, 1976,

-Florica Cruceru, ,Artisti dobrogeni. Un dictionar si mai mult
decat atat”, Editura ,Muntenia”, Constanta, 2006,



-Fundatia Culturala META, ,Un secol de sculptura romaneasca.
Dictionar A-D”,Colectia SINTEZE, Editura META, 2001,

-Academia Romana, Institutul de Istoria Artei ,G. Oprescu”,
»sDictionarul sculptorilor din Romania. Secolele XIX-XX", vol.
I, Lit. A — G, coordonator Ioana Vlasiu, Editura Academiei
Romane, Bucuresti, 2011.

Ziaristul Paul Guzu are
nevole de ajutorul nostru!

12 decembrie 2016 13:28

Ziaristul Paul Guzu, are nevoie de
sprijinul nostru: internat, in prag
de sarbatori, 1la Spitalul Clinic de
Urgenta Sfantul Apostol Andrei,
acestuia i-a fost pus un diagnostic
implacabil: tumora a osului si
cartilagiului articular, cu evolutie
imprevizibila si necunoscuta.

De-a lungul timpului, Paul a trecut prin suferinte atroce
cauzate de durerile la picior, insa nu s-a plans: ca un
adevarat profesionist, nu a renuntat nicio clipa la meseria
lui, oferind locutorilor Mangaliei stiri obiective, in timp
real.

Verdictul medicilor il pune, insa, acum, in fata unui adevar
crunt: are nevoie de o suma importanta de bani, pentru a putea
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fi tratat la Clinica Anadolu, din Istanbul, specializata in
astfel de cazuri.

De ani buni, Paul Guzu este alaturi de cetatenii orasului,
prin stirile sale, scrise, foto si video. Este timpul sa ne
aratam recunostinta fata de el si de munca lui si sa ii venim
in sprijin. Oricine il poate ajuta o poate face donand orice
suma de bani in contul R021 RNCB 0811 0165 6517 0003 — Guzu
Augustin — CNP 1540819133681.

Program special de lucru al
Serviciulul Venituri Persoane
Fizice si1 Juridice, in
perioada alegerilor
parlamentare

12 decembrie 2016 13:28
Serviciul Venituri Persoane Fizice si Juridice, din cadrul

Primariei municipiului Mangalia, anunta extinderea programului
de lucru cu publicul privind incasarile taxelor si impozitelor
locale, dupa cum urmeaza:

— sambata, 10 decembrie, interval orar 08.00 - 16.00;

— duminica, 11 decembrie, interval orar 07.00 — 18.00.
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Atentie la cosurile de fum si
mijloacele de incalzire!

12 decembrie 2016 13:28

Statistica din ultimii ani arata ca la nivelul judetului
Constanta, premergator si pe timpul sezonului rece, se
manifesta o tendinta de crestere a numarului de incendii la
gospodariile cetatenesti generate de cosurile de fum defecte
sau necuratate, de mijloace de incalzire improvizate sau
nesupravegheate. De la inceputul anului si pana in prezent,
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,Dobrogea” al
judetului Constata a intervenit pentru stingerea a peste 50

incendii care au avut cauza probabila cosul de fum defect sau
necuratat. Din pacate, asemenea incendii se pot solda cu
victime si pagube materiale importante.

Pentru inlaturarea pericolului de incendiu in lunile reci ale
anului, recomandam respectarea urmatoarelor masuri specifice:

=verificati sobele si cosurile de evacuare a fumului,
pentru ca acestea sa nu prezinte fisuri care sa permita
scanteilor sa aprinda materialele combustibile din
apropiere;

= amplasati in fata usitelor sobelor o cutie metalica sau
o foaie de tabla, aceasta asigurand protectia fata de
caderea accidentala, direct pe podea, a jarului;

= evacuati periodic cenusa din soba intr-un loc amenajat
in acest scop;

»nu aprindeti focul cu benzina sau alte lichide
inflamabile si nu folositi in soba lemne lungi, care nu
permit inchiderea usii.

Se interzice:

» depozitarea materialelor combustibile deasupra sobelor;
» uscarea hainelor sau a altor materiale combustibile pe
sobe ori in imediata apropiere a acestora;
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= folosirea sobelor cu usi defecte;
» lasarea sobelor in functiune fara supraveghere ori 1in
grija copiilor.

Cetateni, nu uitati!

Printr-un comportament preventiv, va salvati viata si
bunurile.

»PAZA BUNA TRECE PRIMEJDIA REA”

28 cetateni 1irakieni, opriti
la frontiera cu Bulgaria

12 decembrie 2016 13:28

Politistii de frontiera din cadrul Garzii de Coasta au
depistat, in apropierea frontierei de stat, douazeci si opt de
cetateni irakieni care au incercat sa intre ilegal in Romania
din R. Bulgaria, pe jos, pe la frontiera verde.

In data de 08.12.2016, in jurul orei 18.30, politistii de
frontiera din cadrul Garzii de Coasta — Sectorul P.F. Negru
Voda au observat, in apropierea localitatii de frontiera
Dumbraveni, mai multe persoane care se deplasau pe jos, peste
camp, dinspre R. Bulgaria spre Romania.

Politistii de frontiera au retinut grupul format din 28 de
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persoane, care ulterior a fost condus la sediul S.P.F. Negru
Voda pentru cercetari.

N

In cadrul primelor verificari, persoanele in cauza au declarat
ca sunt cetateni irakieni, 19 adulti cu varste cuprinse intre
18 si 41 de ani si 9 minori, cel mai tanar avand varsta de 1
an si intentionau sa ajunga intr-un stat din vestul Europei.

Politistii de frontiera au intocmit in cauza actele
premergatoare inceperii urmaririi penale pentru savarsirea
infractiunii de ,intrare in tara prin trecerea frauduloasa a
frontierei de stat”, fapte prevazuta si sanctionata de art.
262, alin. 1 cu aplicarea art. 77, lit. a din Codul Penal.

La finalizarea verificarilor specifice, vor fi intreprinse
demersurile necesare pentru punerea in aplicare a protocolului
roman-bulgar, in vederea predarii cetatenilor irakieni catre
autoritatile bulgare, pentru continuarea cercetarilor si
luarea masurilor legale.

Uleiurile rafinate de floarea
soarelul sunt pro-
cancerigene, pro-reumatice si
pro-inflamatorii atunci cand
sunt folosite la temperaturi
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de peste 180 grade Celsius!
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Studiul privind calitatea uleiurilor vegetale face parte din
Campania Nationala de Informare si Educare: ”Sa invatam sa
intelegem eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii
Asociatiei Pro Consumatori (APC) isi propun sa-i invete pe
consumatori sa inteleaga eticheta produselor astfel incat
acestia sa faca achizitii 1iIn cunostinta de cauza pentru
familia lor. Totodata, Asociatia Pro Consumatori (APC) isi
doreste sa promoveze un stil de viata sanatos si sa atraga
atentia consumatorilor cu privire la existenta pe piata a
unor uleiuri alimentare de origine vegetala, care datorita
continutului scazut de grasimi saturate nu sunt destinate a fi
folosite pentru pregatirea unor alimente prin prajire.
Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat, in ultima
decada a lunii noiembrie anul curent, 22 de sortimente de
uleiuri rafinate de floarea soarelui (Spornic Premium, Olga,
Spornic, Bonatello, Sorica, Tomis, Argus, Sora Soarelui,
Unirea, Ulvex, Unisol, Floriol, Raza Soarelui, Untdelemn de la
Bunica, Olpo, Ulcom, Amalia, Vitae d’Oro, Ardealul, Winny,
Auchan si Carrefour), 12 sortimente de alte tipuri de uleiuri
(ulei din samburi de struguri, ulei de porumb, ulei de
palmier, ulei de floarea soarelui cu aroma de unt, ulei din
soia, ulei rafinat din rapita, ulei din turte de masline, ulei
de masline extra virgin, ulei din floarea soarelui obtinut
prin presare la rece, ulei de arahide, ulei de orez, ulei din
amestec de floarea soarelui si rapita) din marile structuri
comerciale (hipermarketuri/supermarketuri) si a analizat
etichetele a 32 de sortimente de uleiuri vegetale (ulei din
seminte de in, ulei din seminte de canepa, ulei de soia, ulei
de masline extra virgin, mix de uleiuri vegetale, ulei de
migdale, ulei nuca de cocos) in vederea realizarii unui studiu
prin care sa atraga atentia in ceea ce priveste destinatia
atribuita acestor uleiuri de catre unii consumatori si
potentialele efecte asupra sanatatii consumatorilor generate


https://editiadesud.ro/uleiurile-rafinate-de-floarea-soarelui-sunt-pro-cancerigene-pro-reumatice-si-pro-inflamatorii-atunci-cand-sunt-folosite-la-temperaturi-de-peste-180-grade-celsius/

de folosirea neadecvata a acestora, fara a tine seama de
ponderea celor trei tipuri de grasimi (acizi grasi saturati,
acizi grasi mononesaturati si acizi grasi polinesaturati) care
intra in compozitia chimica a unui ulei vegetal si de
mentiunile anumitor producatori in legatura cu destinatia
acestora.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti a APC,
coordonata de conf. univ. dr. Costel Stanciu. La realizarea
acestui studiu s-au avut in vedere urmatoarele obiective:

1. Analiza informatiilor aferente declaratiei nutritionale
in vederea realizarii unor recomandari care sa-i ajute
pe consumatori sa foloseasca corect uleiurile de natura
vegetala.

2. Analiza altor informatii de pe eticheta sticlelor de
ulei vegetal alimentar.

1. Analiza informatiilor aferente declaratiei nutritionale
in vederea realizarii unor recomandari care sa-i ajute
pe consumatori sa foloseasca corect uleiurile de natura
vegetala.

2. Uleiul rafinat de floarea soarelui face parte din
categoria uleiurilor omega 6, care la temperaturi mai
mari de 170 de grade celsius elibereaza substante
cancerigene, precum acroleina si acrilamida. Uleiul
rafinat de floarea soarelui, pe langa faptul ca este
sensibil termic, este sensibil si 1la lumina, aspect
recunoscut si de catre producatori prin mentiunea
afisata pe eticheta ”“A se pastra la loc uscat, racoros
si ferit de lumina”. Cu toate acestea uleiurile rafinate
de floarea soarelui sunt ambalate in sticle de plastic
transparente, iar in spatiile de comercializare sunt
expuse la lumina artificiala puternica, fapt ce conduce
la declansarea unor procese oxidative in ambalajele
respective si implicit, la o denaturare a uleiurilor.
Analizand declaratia nutritionala a celor 22 de uleiuri
rafinate de floare soarelui s-au constatat urmatoarele:



=la 45% dintre wuleiurile analizate declaratia
nutritionala induce in eroare consumatorul prin unitatea
de masura folosita pentru raportarea tipurilor de
grasimi din compozitia uleiurilor si anume 100 de grame
produs, unitate de masura care nu este specifica pentru
exprimarea masei unui lichid, avand in vedere faptul ca
pe eticheta acestor produse cantitatea neta din fiecare
sticla este cuantificata cu ajutorul litrului;

= la 45% dintre uleiurile analizate producatorii declara
pe eticheta nutritionala aferenta tipului de ulei
comercializat numai cantitatea de grasimi saturate, este
adevarat ca legislatia in vigoare nu-i obliga sa declare
si cantitatea de grasimi mononesaturate si
polinesaturate. Totusi, ceilalti producatori pentru o
mai buna informare a consumatorilor declara continutul
in aceste tipuri de grasimi.

Pentru a veni 1in sprijinul consumatorilor interesati de
continutul in acizi grasi pe cele trei tipuri: saturati,
mononesaturati si polinesaturati, s-au realizat urmatoarele
topuri.

Top 5 uleiuri rafinate de floarea soarelui dupa continutul de
acizi grasi saturati:

1. Uleiul Bonatello, respectiv uleiul Olga contin fiecare cate
9,65 grame;

2. Uleiul Carrefour contine 9,5 grame;

Uleiul Ardealul contine 9,2 grame;

Uleiul Kaufland contine 9 grame;

Uleiul Spornic Premium contine 6,92 grame;
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Top 5 uleiuri rafinate de floarea soarelui dupa continutul de
acizi grasi mononesaturati:

1. Uleiul Spornic Premium contine 70,48 grame;

2. Uleiul Spornic contine 36,98 grame;

3. Uleiul Winny, respectiv uleiul Auchan contin fiecare
cate 31 grame;



4. Uleiul Vitae d’0Oro contine 29 grame;
5. Uleiul Carrefour contine 28,5 grame.

Top 5 uleiuri rafinate de floarea soarelui dupa continutul de
acizi grasi polinesaturati:

1. Uleiul Ardealul contine 55,7 grame;

2. Uleiul Vitae d’'Oro, respectiv uleiul Carrefour contin
fiecare cate 54 grame;

3. Uleiul Winny, respectiv uleiul Auchan contin fiecare
cate 51 grame;

4. Uleiul Spornic contine 45,16 grame;

5. Uleiul Spornic Premium contine 14,38 grame.

1B. Uleiul de masline extra virgin face parte din categoria
uleiurilor omega 9, este un bun pansament gastric si are efect
anticoagulant. Calitatea sanogenetica a unui ulei de masline
extra virgin este data de marimea raportului dintre grasimile
mononesaturate si cele polinesaturate din 100 ml ulei, precum
si de cantitatea de grasimi saturate per 100 ml ulei, valori
preluate din declaratia nutritionala. Un ulei de masline extra
virgin de calitate trebuie sa aiba un raport mai mare de 6 si
0 cantitate de grasimi saturate intre 12 si 13 grame per 100
ml ulei.

Top 10 uleiuri de masline extra virgin realizat in functie de
indicatorii mentionati mai sus (raportul dintre grasimile
mononesaturate si cele polinesaturate, respectiv cantitatea de
grasimi saturate):

1. Kalamata (Grecia) si Minerva (Grecia) R=13,03 Grasimi
saturate = 13 grame/100ml;

2. Terra Creta (Grecia), Ilida (Grecia) si Spartans
(Grecia) R=12,16 Grasimi saturate = 13 grame/100ml;

3. Olivari (Spania) R=12 Grasimi saturate = 13 grame/100ml;

4. Pietro Coricelli (Italia) si Ciro (Italia) R=11,04
Grasimi saturate = 13 grame/100ml;



5. Carrefour R=10,74 Grasimi saturate = 12 grame/100ml;

6. La Specialo (Italia) si Winny R=10,42 Grasimi
saturate=12grame/100ml

7. Picasol (Spania) R=10,28 Grasimi saturate =
12grame/100mtl;

8. Altis (Grecia) R=8,87 Grasimi saturate = 13 grame/100ml

9. La Espanola (Spania) R=8,58 Grasimi saturate =12,8
grame/100ml;

10. Solaris (Romania) R=8,49 Grasimi saturate =12,8
grame/100ml.

1C. Uleiurile vegetale alimentare obtinute prin presare 1la
rece

Multe recomandari sunt orientate catre consumul de uleiuri cu
grasimi nesaturate, dar trebuie inteles ca aceste uleiuri sunt
benefice daca sunt neinvechite si daca sunt consumate in stare
netratata termic; chiar consumate crude, daca sunt vechi nu
mai prezinta avantajele lor pentru sanatate si, in mod
similar, supunerea lor la tratamente termice (mai ales
tratamente repetate, adica ceea ce se intampla cand reincalzim
mancarea grasa) au aceleasi efecte de degradare,
transformandu-le in grasimi ,trans“ si generand compusi toxici
pentru consumator.

Tot atat de multe sfaturi ne indeamna sa consumam uleiuri care
nu sunt rafinate. Aceste uleiuri sunt extrase din sursele
bogate in grasimi numai prin metode ,nechimice”, pastrand deci
intreaga valoare pe care au avut-o si fructele sau semintele
din care s-a extras uleiul. Dar trebuie inteles ca aceste
uleiuri (zise ,virgine“ si netrecute prin operatii de
rafinare) sunt valoroase daca sunt consumate reci sau cel mult
tratate termic usor (cum este cazul adaugarii lor in méncarea
gatita dupa terminarea prepararii termice, cand continutul
este suficient racit); altfel, componentele fine, uleiurile
»,omega“ etc. sunt compromise. ,Nu prajiti in uleiul presat la
rece!“ este un sfat de cunoscator.

De exemplu, uleiul din seminte de in este bogat in acizi grasi
omega 3, acestia sunt acizi grasi esentiali nesintetizati de



organism. Uleiul de in are gust usor amarui si culoare galben-
aurie. Se recomanda folosirea lui doar 1la servirea
preparatelor reci. In concluzie, uleiurile vegetale obtinute
prin presare la rece sunt bogate in acizi grasi mononesaturati
si ploinesaturati, care contribuie 1la mentinerea nivelurilor
normale de colesterol din sange.

2. Analiza altor informatii de pe eticheta sticlelor
de ulei vegetal alimentar.

Eticheta uleiurilor rafinate de floarea soarelui nu contine
suficiente informatii care sa-1 ajute pe consumatorul informat
sa ia decizii in cunostinta de cauza. Astfel, la numai 9%
dintre uleiurile rafinate de floarea soarelui analizate se
mentioneaza pe eticheta, temperatura recomandata pentru
prajire — maxim 180 grade celsius. Acest tip de informatie
este foarte importanta pentru consumatori, deoarece ii ajuta
atunci cand doresc sa realizeze anumite preparate alimentare
care necesita prajire. Lipsa acestei informatii de pe eticheta
celor 91% dintre uleiurile analizate duce la realizarea unor
greseli privind folosirea uleiurilor cu repercursiuni asupra
starii de sanatate a consumatorilor. Un alt aspect identificat
la cele 22 de uleiuri rafinate de floarea soareluli este cel
legat de mentionarea datei de fabricatie a uleiului si a datei
de expirare a acestuia. Din pacate, numai producatorul S.C.
Prutul S.A. Galati mentioneaza pe sticle cele doua tipuri de
informatii. Acest aspect este important in a stabili gradul de
prospetime a uleiului, expunerea acestuia mai multe luni 1la
lumina naturala/artificiala puternica nu face altceva decat sa
denatureze produsul prin procesele oxidative declansate de
catre lumina. De mentionat faptul ca 1la majoritatea uleiurilor
analizate data de expirare nu este lizibila datorita
modalitatii de imprimare a acesteia pe sticla, prin stantare,
fara a folosi o culoare contrastanta cu sticla (negru), ca in
cazul producatorului Prutul. Termenul de valabilitate al
uleiurilor rafinate de floarea soarelui este de 12 luni.

»La achizitionarea uleiului de consum, este suficient sa avem



0 minima rabdare pentru a verifica starea produsului si pentru
citirea informatiilor de pe etichetele ambalajelor. Uleiul
brut de floarea soarelui este de culoare galbena cu gust si
miros specific. Daca uleiul are un gust amarui sau este
tulbure, inseamna ca produsul este vechi; daca are o aciditate
mare, un miros ranced si un gust amar, uleiul provine din
seminte de calitate slaba, incinse sau mucegaite. Daca pe
eticheta produselor cumparate apar indicatii referitoare la
grasimi vegetale hidrogenate — acest aliment trebuie evitat,
mai ales in hrana copiilor si persoanelor cu probleme de
sanatate. Se stie ca un produs scump este si bun, dar acest
principiu nu se verifica intotdeauna: in cazul uleiului de
masline, norocul de a cumpara un produs veritabil si proaspat
(mdcar neinvechit), fie si scump, nu vine in fiecare zi. 1In
aceasta situatie, judecata conform careia este de preferat un
produs cunoscut, verificat, chiar daca nu are renumele si
imaginea uleiului de masline, este mai mult decat inteleapta.”
Prof. Univ. Dr. Ion Schileru - Departamentul de Business,
Stiintele Consumatorului si Managementul Calitatii, ASE
Bucuresti.

»Trebuie sa stim ca cele mai multe grasimi nesanatoase incluse
in dieta noastra sunt cele rezultate in urma procesarii sau
arderii uleiurilor vegetale naturale. Acesta este unul din
argumentele pentru care am ales sa nu fiu un fan declarat al
consumului alimentelor prajite sau procesate. In acelasi timp,
uleiurile vegetale crude sunt sanatoase, 1insa caldura
rezultata in urma procesarii, lumina si contactul cu oxigenul
altereaza structura chimica a uleiurilor, determinand
rancezirea, si, implicit oxidarea in organismul nostru. Din
acel punct, in 20-30 de ani se pot produce conditiile propice
pentru aparitia inflamatiei in corpul nostru, asociata in
primul rand cu declansarea problemelor de sanatate (ex.
afectiuni cardiovasculare, diabet, hipercolesterolemie etc).
Impactul negativ al utilizarii si consumarii acestor grasimi
,arse” sau ,procesate” este si unul direct care creste
incidenta afectiunilor cardiovasculare. In altd ordine de
idei, atunci cand ne gandim sa incorporam grasimile in dieta



noastra, trebuie sa luam in calcul raportul dintre acizii
grasi Omega 3 si acizii grasi Omega 6. Un raport optim intre
acizii Omega 3 si acizii Omega 6 este de 3:1. Cele mai multe
uleiuri vegetale utilizate in industria alimentara sunt
procesate, ca atare contin cantitati ridicate atat de grasimi
trans, cat si de acizi grasi Omega 6 pro-inflamatorii. In
plus, prajirea uleiurilor vegetale polinesaturate (ex. ulei de
porumb, ulei de soia, ulei de canola etc) introduce
colesterolul oxidativ in organism, fiindca aceste uleiuri
rancezesc in urma supunerii acestora la temperaturile
ridicate, dar si la contactul cu oxigenul. In situatia in care
nu se poate renunta la alimentele prajite, consider ca
grasimile saturate ,sanatoase” care nu 1si schimba structura
moleculara in momentul ridicarii temperaturii sunt cele mai
recomandate, astfel incat sa nu produca daune in organismul
nostru. Sunt de parere ca uleiul de nuca de cocos este o
optiune foarte buna, intrucat este o grasime saturata stabila
(contine aprox. 86% grasimi saturate) care nu oxideaza atat de
usor in urma supunerii la o temperaturd ridicata. In
incheiere, as dori sa va reamintesc ca ,alimentele sanatoase,
apa pura si aerul proaspat” produc adevaratele minuni in
corpul nostru, invitandu-va sa imbratisati cu totii conceptul
revolutionar al nutritiei sanatoase, asociat motto-ului: , Food
is the only medicine”, nutritionist Dumitru Balan,
www.vindecadai.ro”

,Grasimile vegetale au un rol foarte important in organismul
uman, cum ar fi cel de absorbtie al unor grasimi liposolubile
(A, D, E, F si K) si din pacate, foarte multi consumatori le
folosesc in mod gresit. In special, uleiul rafinat de floarea
soarelui care prin incalzire excesiva, la peste 180 grade
celsius, in procesul de pregatire a unor mancaruri pe baza de
prajeli, elibereaza o serie de substante chimice cancerigene
cum ar fi acrilamida si acroleina. Totusi, daca doriti sa
pregatiti anumite preparate alimentare in ulei incalzit la
temperaturi mari, va recomand uleiurile vegetale cu un
continut ridicat de grasimi saturate, cum ar fi uleiul de
palmier rafinat (38% — 46% grasimi saturate) cu punct de
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fumegare la 230 de grade celsius. Totodata, majoritatea
producatorilor de uleiuri vegetale nu ofera consumatorilor
prin intermediul etichetei informatii utile care sa ii ajute
sa foloseasca uleiurile in mod sanatos. Ba mai mult,
producatorii de uleiuri vegetale alimentare care detin o
pondere semnificativa din aceasta piata, prin intermediul
etichetei nutritionale, ii induc in eroare pe consumatori prin
raportarea tipurilor de grasimi din compozitia uleiurilor
comerializate 1la 100 de grame de produs, ceea ce inseamna
108,69 ml, si nu 100 de ml de produs, cum ar fi si firesc,
deoarece cantitatea neta a acestui tip de produs ambalat se
exprima in unitati de volum, cum ar fi litrul si submultiplii
acetuia. Procedand in felul acesta maresc ponderea tipurilor
de grasimi per unitatea de raportare, dar creeaza si o
concurenta neloiala producatorilor cinstiti. Un alt aspect
important il constituie timpul de folosire al uleiului din
momentul deschiderii sticlei, de exemplu, acesta este de 60 de
zile la uleiul de floarea soarelui obtinut prin presare la
rece, respectiv de 45 de zile de la deschiderea sticlei 1in
cazul uleiului din seminte de in sau din seminte de canepa.”
Conf. univ. dr. Costel Stanciu, presedinte APC.

Avarie RAJA 1la Poarta Alba

12 decembrie 2016 13:28

Pentru remedirea unei avarii la conducta de 300 mm din zona
fostei ferme IAS din localitatea Poarta Alba, SC RAJA SA este
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile 1la data de 09
decembrie 2016, in intervalul orar 10,00 — 15,00. Au fost
afectati consumatorii din zona de nord a localitatii, zona
penitenciarului si azilul de batrani.
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Ne cerem scuza fata de abonatii afectati de aceste lucrari de
reparatii.

Doar in ,Mangalia alesilor
locali” se poate: Mos Craciun
nu da, cl1 rapeste cetatenilor
bucuria darurilor de
sarbatori!

Intr-un oras normal,
autoritatile publice locale
lucreaza permanent in favoarea
cetatenilor, a celor care
contribuie la crearea bugetului
local, a <celor care 1i-au
instalat pe scaunele atat de
caldute si vanate, daca nu din
convingere, macar drept rasplata.

Intr-un oras condus de catre persoane care ingrasa porcul in
Ajun, sprijinul vine doar de sarbatori si se materializeaza in
diverse ajutoare financiare sau constand in dulciuri, jucarii
si alimente pentru copii si persoanele defavorizate.

In Mangalia, oras care acumuleaza tot mai multe aberatii si
decizii halucinante, ajutorul nu vine nici macar de Sfantul
Craciun. Cu un Serviciu Social ticsit cu angajati, familiile
nevoiase, copiii bolnavi, 1in prag de abandon scolar sau cu
parintii plecati in strainatate nu impresioneaza, motiv pentru
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care nu le va intinde nimeni o mana de ajutor. Nici familiile
cu membri bolnavi, venituri aproape inexistente si datorii
mari acumulate la utilitati si intretinere nu reprezinta
cazuri care sa intre in atentia autoritatilor. Pe de alta
parte, niciun consilier local nu a initiat in acest mandat si
nici in cele anterioare proiecte de hotarare care sa vizeze
acordarea unor ajutoare de urgenta pentru cazurile disperate.
Si ele, va asiguram, exista! De exemplu, o familie de
varstnici care locuieste in Caminul CP5 lupta nu doar cu
bolile, ci si cu lipsa banilor care i-au adus inglodati in
datorii. Atat de mari sunt lipsurile, incat si incarcarea unei
butelii reprezinta un efort mult prea mare. 0 alta familie
face, lunar, eforturi financiare uriase pentru a-si trata
fetita grav bolnava. Alte zeci de familii locuiesc in frig si
nu beneficiaza de apa potabila ori energie electrica. Si
exemplele pot fi enumerate 1la nesfarsit.

Din cauza lipsei de implicare, a indiferentei, Mangalia a
ajuns urbea alesilor locali, nu mai este a cetatenilor. De
cetateni, alesii isi aduc aminte in campaniile electorale cand
pun in scena piese de teatru lacrimogene, implora, fac
promisiuni si jura ca vor face si vor drege pentru oras.
Realitatea a demonstrat ca dupa alegerile locale, Mangalia si-
a continuat decaderea, astfel ca nu ne-am ales decat cu
peticirea strazilor.

In continuare, elevii din Mangalia invata in doud schimburi,
fac orele de sport afara, in frig, sportivii participa la
competitii doar cu ajutorul financiar al parintilor, copiii
sunt privati de plimbarea intr-un téarg de Craciun, de
relaxarea intr-un Orasel specific de Craciun ori de admirea
unor luminite impresionante. Locurile de munca sunt infime,
investitorii ne ocolesc, orasul ramane fara cetateni care
pleaca sa munceasca pe alte meleaguri, aspectul municipiului
este cenusiu si denota delasare din partea alesilor locali.

Timid, dar, poate, sigur, orasul va reveni locuitorilor ramasi
aici in orasul cu potential, dar abandonat de alesi, iar un



prim pas a fost facut. Asa cum va informam, o doamna a initiat
impodobirea parcului de la Balnear, iar alti cetateni
contribuie cu bani, alimente si alte bunuri 1la intremarea
persoanelor cu probleme de sanatatate si financiare.

Ne mai ramane ca la primavara sa pornim o campanie de plantari
si infrumusetare a orasului, sa organizam campanii umanitare
pentru toate categoriile defavorizate, sa strangem fonduri
pentru sportivii si copiii talentati ai Mangaliei.

Pana cand comunitatea se va mobiliza si va face demersuri
palpabile si permanente pentru schimbarea fireasca a orasului,
Mangalia ramane a alesilor locali care actioneaza doar
potrivit propriului interes: voteaza sume astronomice pentru
servicii juridice, consultanta si alte activitati de care
cetateanul nu beneficiaza, aproba desfiintarea unor servicii
publice functionale, ignora agentii economici cu contracte
expirate, sunt nepasatori la suferinta cazurilor sociale, trec
cu vederea tristetea municipiului.

Asa ca, anul acesta, Mos Craciun va lua Mangaliei darurile
meritate, lasand in urma un viitor sumbru si aspru, asemenea
gerului de afara.

Cetatenii i1au atitudine 1in
fata incapatanarii
autoritatilor de a 1lasa
Mangalia fara un Orasel al
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Copiilor: 1isi 1impodobesc,
singuri, bradul!

12 decembrie 2016 13:28

| - N In lipsa unor
decizii
benefice ale
administratiei
publice
locale,
cetatanii
orasului
incep, 1incet-
incet, sa isi
ia, in
propriile
maini,
destinul. In perioada sarbdtorilor de Craciun, majoritatea
covarsitoare a oraselor, mari si mici, au gasit resursele
necesare, financiare si umane, de a oferi locuitorilor lor un
Orasel al Copiilor si/sau un Targ de Craciun. Mangalia
exceleaza, o data in plus anul acesta, la disparitia unei
traditii: aceea a Targului de Craciun, devenit istorie. Asta
dupa ce, tot anul acesta, s-a pus capat Luminii de la Malul
Marii si Liberty Parade, dupa ce, anterior, se reusise
inchiderea portilor Festivalului Callatis si a Galei Tanarului
Actor.

De la Targoviste la Brasov, la Cisnadie, Pestera, Medgidia,
Cugir, Alba Iulia, Targu Jiu, Mioveni sau, mai bine zis,
oriunde ti-ai indrepta atentia in Romania, autoritatile
publice locale, ,lovite” sau nu de criza economica, au decis
ca ai lor cetateni lor merita ca, macar de Craciun, sa
beneficieze de o atmosfera de sarbatoare. Mangalia, unul
dintre cele mai bogate municipii ale Romaniei, iata ca nu
reuseste decat ,un minimum” de iluminat stradal, iar acesta
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numai in buricul targului. Asta pentru ca, 1in ciuda
nenumaratelor rectificari bugetare (ultima ce a vizat, de
exemplu, alocarea, pentru ,servicii juridice” a circa un
milion de euro) si a asigurarilor aduse de autoritati ca banii
publici sunt colectati cu viteza luminii la primarie, ni se
spune ca institutia.. moare de foame!

Vazand privirile dezamagite ale micutilor urbei, initiativa
cetateneasca se reuneste si ia atitudine, iata, pe Facebook:
Leila Memet, locuitor al Mangaliei, ii provoaca pe concitadini
sa ii fie alaturi, pe 20 decembrie, pentru a face, ei insisi,
Craciunul copiilor lor: ,,MANGALIA TE PROVOC!! DAU STARTUL AZI
UNUI EVENIMENT IN SPIRITUL SARBATORILOR DE IARNA, PENTRU
COPIII DIN ACEST ORAS CENUSIU, IN CARE PARCA TOTUL A
INCREMENIT!! VA INVIT, DOAMNELOR SI DOMNILOR SA FACEM NOI UN
COLT DE PARC STRALUCITOR PENTRU COPIII NOSTRI!! PE 20
DECEMBRIE HAIDETI SA VENIM, FIECARE, CU ORNAMENTE SI LUMINITE,
GLOBURI SI BETEALA, CU BOMBOANE DE POM SI TURTA DULCE, SA NE
INTALNIM IN FIECARE SEARA IN PARCUL SCLIPITOR, SA CANTAM
COLINDE SI SA AVEM VOIE BUNA, ALATURI DE COPILASI! Doamne, cum
de ii mai suporti? Sa nu faci tu un parculet pentru copiii
Mangaliei, sa nu decorezi un colt de parc, sa il faci sa
sclipeasca cu mii de Tluminite in ochii copilasilor
fericiti..Spiritul sarbatorilor s-a pierdut in cenusiul zilelor
geroase..HARAM ADMINISTRATIE!!“, a scris, pe reteaua de
socializare, Leila Memet.

Elevii Daria Trandaf si
Alexandru Dinca au castigat
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medalii de aur la sah

12 decembrie 2016 13:28

In urmd cu céteva zile, s-a desfasurat in statiunea Mamaia
Cupa ,,1 Decembrie” la sah. La aceasta competitie importanta au
participat peste 130 de sahisti impartiti in trei categorii: 8
ani, 12 ani, open — pentru toate varstele.

Coordonatorul Cercului de sah ,Marina Callatis”, prof. Andrei
Furca a declarat pentru

,Editia de Sud” ca de la Mangalia au fost prezenti la aceasta
Cupa 9 copii. ,Ma bucur ca am obtinut rezultate foarte bune si
la aceasta participare. Astfel, la categoria 8 ani, locul I a
fost castigat de catre Alexandru Dinca, elev al Scolii
Generale nr. 3; la fete, la aceeasi categorie de 8 ani, locul
I a fost obtinut de catre Daria Trandaf de la Scoala ,Gala
Galaction”; locul al II-lea, baieti, 7 ani: Bogdan Ghenea de
la Liceul Teoretic ,Callatis”. La cadeti, categoria 12 ani,
locul al II-lea a revenit elevului Bogdan Stefan Rata de la
Liceul Teoretic ,Callatis”. La categoria Open, juniori pe
locul al III-lea s-a clasat Razvan Ghenea de la Liceul
Teoretic ,Callatis”. Toti castigatorii au fost rasplatiti de
organizatori cu premii in bani, cupe si medalii. Fiind vorba
despre cea de a XX-a editie a acestei intreceri, pentru
locurile I, toate medaliile au fost placate cu aur”, a mai
declarat prof. Andrei Furca.

Program special de lucru al
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SPCLEP Mangalia, 1in perioada
alegerilor parlamentare

12 decembrie 2016 13:28

Serviciul Public Comunitar de Evidenta a Persoanelor Mangalia
(SPCLEP) anunta modificarea programului de lucru cu publicul
in perioada alegerilor parlamentare, in scopul asigurarii
cadrului necesar desfasurarii in conditii optime a procesului
electoral. In aceastd perioadd, SPCLEP va avea program de
lucru extins, dupa cum urmeaza:

— sambata, 10 decembrie, interval orar 08.00 - 16.00;
— duminica, 11 decembrie, interval orar 07 — 21.00.

In ambele zile se vor putea depune si ridica totodatd, actele
de identitate. Reprezentantii institutiei precizeaza ca 1in
cazul persoanelor netransportabile sau aflate la distante mari
fata de sediul SPCLEP Mangalia se vor intensifica deplasarile
cu statia mobila. De asemenea, se vor transmite invitatii
catre persoanele care nu detin acte de identitate sau detin
respectivele acte cu termenul de valabilitate expirat, pentru
a se prezenta la sediul SPCLEP.

Tot in aceasta perioada, se vor solutiona cazurile particulare
ale solicitantilor care nu indeplinesc conditiile necesare
eliberarii cartii de identitate prin eliberarea de carti de
identitate provizorii. SPCLEP mai informeaza cetatenii
municipiului Mangalia sa isi verifice valabilitatea actului de
identitate pe care il detin.
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»GALA VOLUNTARILOR 2016"”, DE
LA CONSTANTA LA MANGALIA

12 decembrie 2016 13:28
de E. C. Ninu

De cativa ani, mai precis, din 1985, in multe tari din lume,
iar, 1in Roméania, din 2000, pe 5 decembrie, sarbatoarea
dedicata ,ZILEI INTERNATIONALE A VOLUNTARILOR” aduna inimile
ce bat la unison, pentru faptele bune inchinate semenilor
nostri si naturii convietuitoare.

Prin voluntariat, ne pastram sau ne regasim, prin altii, pe
noi insine: mai plini de speranta ca nu suntem singuri, mai
buni, mai onesti, ca ceea ce dam, intr-un gest de altruism, se
va intoarce inmiit asupra altora si a a altora.

Prin voluntariat, comunicam si ne comunicam.

Celebrele cuvinte faustiene, din poemul lui Goethe, ,Clipa, o,
ramai!”, prind contur, in sufletele noastre.

Iata ca, in Sala de Festivitati a Fortelor Navale din
Constanta, pe 05 decembrie, s-au intalnit numai cativa dintre
voluntarii unor ONG-uri, asociatii mai mari sau mali mici ori
ai unor institutii, cunoscuti mai mult sau mai putin, ca numar
sau rasunet national.

Cei selectati au fost stabiliti de catre un juriu impartial,
pus in fata aceleiasi dileme: cum sa rasplatesti faptele
micilor, adolescentilor, adultilor sau seniorilor voluntari,
cand scena sau sala ar fi fost neincapatoare pentru toti
ceilelalti, ramasi acasa.

Voluntariatul nu se face asteptand o rasplata materiala.
Petecul de hartie sau placheta oferite intr-un cadru somptuos
nu au fost ravnite de catre cei care si-au dat acel ceva din
prinosul lor de simtire si gandire ori din timpul ce, de
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atatea ori, pare ca ,nu mai are rabdare”.

Cum membrii Subfilialei Mangalia a Asociatiei Nationale CULTUL
EROILOR ,Regina Maria” Mangalia desfasoara voluntariat, prin
chiar natura statuara a activitatii lor, 1inca de 1la
infiintare, in urma cu cinci ani, se cuvenea sa li se faca
pomenite numele intr-un cadru festiv, mai ales ca ,oda
bucuriei” de a te sti util si darnic au mai ascultat-o inimile
lor si anul trecut.

Dar, anul acesta, trofeele au curs garla!

0 mana de oameni inimosi a facut si face tot ce este posibil
»Sa scoata la lumina” faptele EROILOR NOSTRI.

Cum sa-i lasi in uitare, cum sa nu-i ajuti, fie chiar si cu un
zambet sau o floare, cu un cuvant care sa le nemureasca
faptele, cand ei au marcat cu sangele filele de aur ale
istoriel noastre?

EI AU FACUT ISTORIE SI SUNTEM MANDRI CA AVEM 0 ASTFEL DE
ISTORIE, pe care ,Imnul de Stat al Romaniei” o pune atat de
pregnant in lumina.

Cei care au reprezentat ,Cultul Eroilor” din Mangalia s-au
simtit mandri ca s-au aflat in sala, alaturi de ceilalti
VOLUNTARI, care, intocmai inimii lui Danko, din povestirea lui
Maxim Gorki, au luminat, fie chiar si pentru o clipa,
hatisurile acestei lumi, asa cum este ea, deseori vitrega.

Dar iata numele, in ordine alfabetica, ale celor care au urcat
pe scena laureatilor, aducand, de la Constanta la Mangalia,
aplauzele si recunostinta partenerilor lor, intr-un inaltator
si de neuitat gest, pentru tot ceea ce au reusit sa realizeze
intr-un interval de un an: BANICA DARIA-MIHAELA (,VIITORI
VOLUNTARI"), CURCAN ROXANA (,VOLUNTARUL ANULUI", III),
LACATUS ANASTASIA (,VOLUNTARUL JUNIOR AL ANULUI”), NEGOITA

IBOLYA (,,CORDONATORUL DE VOLUNTARI AL ANULUI"), NINU GEORGE
(,VOLUNTARUL ANULUI"”, III), NINU EMIL-CORNELIU (, JURNALISTUL



ANULUI. PRESA SCRISA. CU PLACHETA”), PADUREANU SANDA
(,VOLUNTARUL SENIOR AL ANULUI”), RASID NELIDA (,VOLUNTARUL
ANULUI, II”).

Lor trebuie sa le adaugam: SUBFILIALA MANGALIA A ASOCIATIEI
NATIONALE CULTUL EROILOR ,REGINA MARIA” (, ORGANIZATIA ANULUI",

I, CU PLACHETA) si ,COLEGIUL ECONOMIC MANGALIA” (,INSTITUTIA
DE INVATAMANT, I”).

Tuturor acestora, precum si celorlalti membri, ramasi acasa,
li se cuvin multumirile noastre, care vin sa le dubleze si pe
cele cuvenite organizatorilor acestei festivitati, in frunte
cu Mihaela Carutasu, presedintele ,Asociatiei Impreund pentru
Viitor”, si Mariana Solomon, director executiv al Directiei
Judetene pentru Sport si Tineret, a caror truda este, astfel,
rasplatita din plin!

LA MULTI ANI, TUTUROR VOLUNTARILOR DIN INTREAGA LUME
SI CAT MAI MULTE SUCCESE IN ACTIVITATEA LOR, ATAT DE NOBILA SI
VARIATA!

Atentie 1la jucarii! 12
sfaturi utile pentru un Mos
Nicolae si un Craciun
Fericit!

12 decembrie 2016 13:28
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Jucariile se numara printre cele mai
cautate produse in perioada aceasta, iar
oferta este impresionanta. De aceea,
Asociatia Pro Consumatori va ofera cateva
sfaturi de care trebuie sa tineti cont in
momentul in care achizitionati jucarii
pentru copiii dumneavoastra, astfel 1incat
sanatatea lor sa nu fie pusa 1n pericol. Jucariile aduc o
contributie esentiala la dezvoltarea copilului dumneavoastra.

Ca totul sa fie in regula si copiii sa se poata bucura de
darurile Mosului, iata ce trebuie sa stiti atunci cand
alegeti/cumparati o jucarie:

Asigurati-va ca ati citit toate etichetele de pe jucarii. Fiti
constienti de varsta copilului si de recomandarile de
siguranta facute de catre producator! Nu cumparati jucarii
care nu au marcajul CE pe produsul propriu-zis sau pe ambalaj.
Cu toate ca marcajul CE nu este un mod de diferentiere a
produselor de catre consumatori, el este un angajament din
partea producatorului ca produsul respecta cerintele
aplicabile in materie de securitate impuse la nivel de UE, ele
fiind cele mai stricte din lume. Marcajul CE arata ca in
procesul de fabricatie au fost respectate standardele europene
armonizate.

Cerintele esentiale de securitate vizeaza:

» proprietatile fizice si mecanice (eliminarea pericolului
ranirii, inghitirii, inhalarii etc.)

inflamabilitatea (materialele nu trebuie sa fie
inflamabile sau sa arda incet etc.)

 proprietatile chimice (sa nu contina substante chimice
periculoase etc.)

 proprietatile electrice
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= igiena
= radioactivitatea

In plus fata de aceste cerinte, Comisia Europeand a decis, de-
a lungul anilor interzicerea utilizarii in procesul de
fabricatie a unor substante periculoase pentru sanatate
(ftalati, DMF).

Alegeti jucariile adecvate varstei copilului si abilitatilor
lui. Jucariile care nu sunt destinate unui copil de o anumita
categorie de varsta pot prezenta riscuri pentru siguranta sa.
Asigurati-va ca ati citit si urmat recomandarile privind
varsta — in special simbolul 0 — 3 (a se vedea mai jos), sau
formularea ,nu sunt potrivite pentru copiii sub 36 de luni”
insotita de o indicatie de pericol. Acest simbol si formularea
reprezinta un avertisment si nu o recomandare.

 Nu cumparati jucarii cu piese mici pentru copiii sub
varsta de 3 ani, acestia avand tendinta de a baga in
gura jucariile, iar piesele de mici dimensiuni prezinta
un risc de sufocare. Asigurati-va ca ochii, nasul (la
jucariile din plus) si alte piese de mici dimensiuni
sunt bine securizate.

 Urmati cu atentie instructiunile de folosire.

- Intotdeauna cumparati jucarii de la comerciantii cu
amanuntul cunoscuti si de la puncte de vanzare online de
incredere. Comerciantii cu amanuntul cunoscuti au grija
de produsele pe care le vand si de obicei accepta sa
primeasca inapoi produsele necorespunzatoare. Atentie,
exista si comercianti care nu tin seama de cerintele de
siguranta ale produselor pe care le vand si pot sa ofere
spre vanzare jucarii contrafacute. 0 atentie deosebita
trebuie acordata jucariilor achizitionate online,
jucariilor primite de copii sub forma de cadouri si
jucariilor cumparate la mana a doua.

» Supravegheati copiii cand se joaca — asigurati-va ca
toate jucariile sunt adecvate pentru categoria de varsta
si abilitatile copilului. Cu anumite jucarii — cum ar fi



scutere, biciclete si patine cu rotile - casti de
protectie si alte echipamente de protectie trebuie sa
fie intotdeauna purtate.

- Examinarea periodica a jucariilor pentru eliminarea
acelora care sunt stricate/uzate si pot cauza un
prejudiciu sau un risc pentru sanatatea si siguranta
copilului. Aruncati jucariile stricate.

= Asigurati-va ca jucariile destinate copiilor mai mari,
sunt tinute departe de copiii sub varsta de 36 de luni.

» Scoateti si aruncati toate ambalajele, inclusiv pungile
de plastic, carton, hartie si bucati de plastic (dar se
pastreaza intotdeauna instructiunile!). Copiii mai mici
nu trebuie lasati sa se joace cu materialele din plastic
de la ambalaje, putand exista riscul de sufocare. Aveti
grija, de asemenea, sa reciclati bateriile in conditii
de siguranta.

- Invatati-va copiii sa aranjeze frumos jucariile, pentru
a evita accidentele. Nu lasati jucariile pe scari sau pe
podea in zonele aglomerate ale casei.

- Intotdeauna anuntati producatorul si autoritatile
publice competente, daca dumneavoastra sau copilul
dumneavoastra gasiti o problema de siguranta, 1la
jucarie.

- Aceste sfaturi se aplica tot anul si nu numai in preajma
Craciunului!

Nu ezitati S a consultati site-ul (RAPEX)
http://ec.europa.eu/consumers/safety/rapex/. Acest site ofera
detalii cu privire la produsele periculoase retrase de pe
piata, din tara dumneavoastra, inclusiv jucarii.

Exemple de jucarii neconforme si periculoase care au fost
retrase de pe piata (conform site-ului RAPEX):

Jucarie pentru produs baloane
Clasificare produs: jucarie

Denumire : KIG



Descriere: Jucarie pentru produs baloane de sapun.
Originea notificarii: Olanda

Origine produs: Olanda

Clasificare: alerta

Risc: microbiologic

Descrierea riscului: Solutia de sapun din jucarie contine
bacterii aerobe mezofile (pana la 65000 de unitati/ml). Exista
riscul contractarii de infectii, deoarece solutia este 1in
permanent contact atat cu mainile, cat si cu ochii sau gura
copilului. Produsul nu este conform cu Directiva Europeana a
Sigurantei Jucariilor.

Masuri adoptate: Retragerea produsului de pe piata.
JUCARIE DE PLUS

Clasificare produs: jucarie

Denumire: Kathe Kruse

Descriere: jucarie de plus, in forma de dragon, confectionata
din material textil de culoare verde, cu aripi de culoare
portocalie. Produsul este umplut cu folie de plastic
transparenta.

Originea notificarii: Germania
Origine produs: Letonia
Clasificare: alerta

Risc: chimic

Descrierea riscului: Plasticul dur din care sunt confectionate
aripile contin di-(2-ethylhexyl) phthalat (DEHP). Acest ftalat
poate dauna sanatatii copiilor, cauzand probleme sistemului
reproducator. In conformitate cu Regulamentul REACH, DEHP, DBP



si BBP, ftalatii sunt interzisi in productia de jucarii si
articole destinate copiilor.

Masuri adoptate: Retragerea produsului de pe piata.
PUZZLE DIN LEMN

Clasificare produs: jucarie

Denumire: Fantastiko / Puzzle de Madera
Descriere: puzzle din lemn

Originea notificarii: Portugalia
Origine produs: Spania

Clasificare: alerta

Risc: ranire

Descrierea riscului: Bucati foarte mici din lemn se pot
desprinde cu usurinta. Inghitirea acestor bucati de lemn poate
cauza leziuni sistemului respirator, provocand inflamare si
infectii. Acest produs nu este conform cu directiva «siguranta
jucariilor» si cu standardele europene in vigoare.

Masuri adoptate: Retragere de pe piata

Intrucdt jucariile diferd atdt din punct de vedere al
materialului din care sunt lucrate, cat si din cel al
folosirii lor, asigurati-va ca cerintele de siguranta pentru
fiecare categorie in parte sunt respectate:

» Astfel, pentru tobogane, leagane, inele suspendate,
trapeze, corzi si alte jucarii similare fixate pe o
traversa trebuie sa primiti de 1la vanzator
instructiunile de utilizare prin care sa vi se atraga
atentia asupra necesitatii verificarii periodice a
elementelor de sustinere. De asemenea, este nevoie ca
acestea sa fie insotite de instructiunile de montare,
pentru a evita asamblarea incorecta si accidentele care



ar putea aparea.

= Jucariile functionale, adica cele care reproduc la
scara redusa produse, aparate sau instalatii destinate
adultilor, trebuie sa poarte avertismentul “Atentie! A
se folosi sub stricta supraveghere a unei persoane
adulte!”. In plus, acestea vor fi obligatoriu insotite
de instructiunile de utilizare si de masurile de
precautie necesare pentru evitarea unor pericole.

» In cazul jucariilor care contin substante sau preparate
chimice periculoase trebuie respectate conditiile
prevazute in reglementarile speciale care vizeaza
ambalarea si etichetarea substantelor sau preparatelor
chimice periculoase. Mai mult, este obligatorie
inscrierea unui avertisment asupra pericolelor care pot
aparea din wutilizarea acestora. Instructiunile de
folosire trebuie sa contina informatii de prim ajutor 1in
eventualitatea unor accidente.

»Jucariile chimice vor purta urmatorul avertisment:
“Atentie! A se utiliza numai de catre copii peste (x)
ani. A se utiliza numai sub supravegherea unei persoane
adulte.” In categoria jucariilor chimice sunt incadrate:
truse pentru experimente chimice, seturi pentru mulaj pe
baza de ipsos, seturi pentru developare fotografii etc.

 Patinele si skateboardurile destinate utilizarii de
catre copii trebuie sa fie insotite de avertismentul:
“Atentie! A se purta echipament de protectie.” In plus,
vor exista recomandari cu privire la echipamentul de
protectie.

» Jucariile destinate utilizarii in apa de mica adancime
vor fi obligatoriu inscriptionate cu wurmatorul
avertisment: “Atentie! A se utiliza numai in apa de
adancime mica si sub supravegherea unei persoane
adulte.”

»Achizitionarea de jucarii sigure pentru copii este extrem de
importanta, mai ales in cazul 1in care copiii au varste
diferite. Asigurati-va ca jucariile nu au sfori sau alte



materiale cu ajutorul carora copilul se poate strangula si
sufoca. Jucariile nu trebuie sa aiba colturi ascutite sau
taioase. Jucariile care au piese mai mici de 7cm x 7cm sunt un
real pericol pentru copiii mai mici de patru ani, deoarece pot
fi iInghitite. Jucariile care opereaza cu baterii trebuie sa
fie tinute in locuri sigure si oferite spre joaca copiilor
doar sub supravegherea adultilor. Nu folositi baterii diferite
fata de cele mentionate in prospectul jucariei si cititi cu
mare atentie instructiunile de folosire inainte de a oferi
copilului jucaria.” a precizat Domnul Conf. Univ. Dr. Costel
Stanciu, presedinte APC.

,Cea mai mare parte a magazinelor online din Uniunea Europeana
care comercializeaza jucarii accepta plata cu cardul de
credit/debit, plata prin metode alternative de transfer online
(PayPal) sau plata prin transfer bancar. De regula,
profesionistii din celelalte state membre UE care se adreseaza
in mod special consumatorilor romani (au site-ul in limba
romana, preturile in lei etc.), permit si plata in numerar, la
livrare. Cititi cu atentie conditiile generale de vanzare
pentru ca, in eventualitatea unui litigiu, conditiile va vor
fi opozabile, chiar daca au fost formulate intr-o
limba straina. Va puteti razgandi in 14 zile de la primirea
comenzii daca jucaria cumparata nu va multumeste sau daca nu
seamana cu fotografia de pe site. Este foarte important ca
jucariile sa fie cumparate iIn concordanta cu varsta copiilor
carora le sunt destinate. Avertismentele de varsta sunt
avertismente de siguranta si vor indica cati ani trebuie sa
aiba copiii pentru a se juca cu o jucarie fara a fi in
pericol.” a declarat Irina Chiritoiu, director Centrul
European al Consumatorilor din Romania.



Copiili orfani se simt , acasa”
de Mos Nicolae, in Taramul
Magic al Craciunuluil

12 decembrie 2016 13:28

Sarbatorile ne daruiesc timpul intoarcerii catre noi si catre
ceilalti, timpul gandurilor profunde si al revelatiilor. Acum
este momentul in care gesturile si gandurile bune pot construi
un timp al bucuriei pentru nevinovatii parasiti de semeni si
lipsiti de caldura unei familii, si nu exista zi mai potrivita
decat cea a Sfantului Nicolae, ziua darurilor si a actiunilor
caritabile. Potrivit traditiei, in noptile de Sarbatori se
deschid cerurile, iar Mos Nicolae trece pe la fiecare copil si
vede, in visul acestuia, daca a fost cuminte sau nu.

Organizatorii Festivalului Iernii si Primaria Municipiului
Constanta s-au gandit sa ofere tuturor copiilor din centrele
de plasament ale Constantei bucuria Sarbatorilor si, pentru
cateva ore, sentimentul ca fac parte dintr-o familie, cea
extinsa, a comunitatii de la malul marii. Aproape 200 de copii
vor fi invitati in Taramul Magic al Craciunului, in data de 6
decembrie 2016, ora 16.30, unde vor primi cadouri din partea
lui Mos Nicolae, vor participa la spectacole-eveniment, vor
invata lucruri utile si vor zambi la cursurile organizate
special pentru ei in Atelierul de Dulciuri Magice, Atelierul
de Jucarii si in Casuta lui Mos Craciun. Mos Nicolae va sosi
in Taramul Magic al Craciunului intr-un mod inedit, specific
orasului de la malul marii.

Va reamintim ca, de ieri, la intrarea in Taramul Magic al
Craciunului (poarta dintre City Park Mall) se afla sute de
ghetute colorate, simbol al spatiului familial extins si al
bucuriilor de Mos Nicolae. Haideti sa le umplem impreuna,
pentru ca Sarbatorile sa aiba aceeasi culoare pentru toti
copiii, aceea a bucuriei! Cadourile vor fi stranse pana la
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sfarsitul lunii, iar apoi vor fi duse in centrele de
plasament, pentru bucuria celor mici.

Proiectul Operation Christmas
Child a ajuns la cea de a
XVI-a editie!

12 decembrie 2016 13:28
= m R e e Si anul acesta, peste 250.000 de
copii din toata Romania vor
primi daruri frumos impachetate,
oferite de familii din vestul
Europei, in cadrul celei de a
XVI-a editii a Proiectuluil
Operation Christmas Child.
; Coordonator pe zona de sud est a
Romaniei, pastorul Dorel Toma, ne-a spus ca, in Constanta,
peste 70 de entitati — ONG-uri, biserici etc — se vor implica

in distribuirea pachetelor de Craciun.

Chiar astazi se descarca primul din cele noua tiruri cu
daruri, alocate judetului Constanta. In zond vor fi
distribuite 12.000 de cadouri, iar in intreaga tara circa
260.000. Darurile provin din Germania si Marea Britanie, iar
beneficiarii sunt, 1in principal, copiii din familii cu
posibilitati materiale reduse. Tarile vizate de initiatorii
acestui proiect sunt cele din estul Europei, dar si din zone
defavorizate ale Asiei si Africii. Darurile sunt introduse 1in
cutii de pantofi, sortate in centre speciale, de dimensiuni
impresionante, impachetate si expediate: ,Operation Christmas
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Child este un proiect al familiei. Cadourile sunt puse 1in
cutii de pantofi si duse la diferite centre, organizate in
biserici sau in alte locatii. Acolo sunt, o data in plus,
selectate, impachetate si depozitate si, ulterior, aduse in
tarile beneficiare. Este o munca titanica pentru toti
voluntarii, atat pentru cei din tarile de unde provin
darurile, cat si pentru noi, cei ce ne ocupam de distribuirea
lor”, a declarat, pentru “Editia de Sud”, Dorel Toma.

Munca pe care o duc voluntarii este rasplatita de zambetele
copiilor ce primesc aceste cutii. “Cei mai multi dintre
acestia nu ar fi primit, de Craciun, un dar, pentru ca provin
din familii foarte sarace. Noi ne facem datoria cu drag,
stiind ca, astfel, de sarbatori, ce mici vor avea parte de
daruri oferite din suflet”, ne-a spus Timotei, unul dintre
voluntarii proiectului.

Fanfara ‘“Muzica Apelor” va
invita la concert!

12 decembrie 2016 13:28

Incepadnd din acest weekend, toti constadntenii sunt invitati sa
participe la concertele pe care fanfara “Muzica Apelor” le va
sustine in mai multe locatii din municipiul Constanta, 1in
zilele de sambata si duminica.

Sambata si duminica, 03 si 04 decembrie 2016, cei 28 de
instrumentisti vor putea fi ascultati incepand cu ora 17,00,
la Vivo Shoping Center (Maritimo). Pentru aproximativ o ora,
instrumentistii de 1la percutie, clarineti, trompete,
tromboane, flauti, dar si cei doi tubisti ii vor incanta pe
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constantenii de toate varstele, daruindu-le cateva momente de
muzica buna. Concertul va cuprinde arii si melodii de muzica
usoara si populara celebre, valsuri, dar si binecunoscutele
marsuri militaresti.

In weekend-ul viitor, sambatad si duminicd — 10 si 11 decembrie
2016, fanfara va concerta incepand cu ora 17,00, la Cora
Bratianu.



