
Sportivii  de  la  C.S.  TOMIS
KARATE  s-au  întors  de  la
Campionatul  Naţional  de
Karate-Do Shotokan cu brațele
pline de medalii
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În perioada 17-18.10.2025 la Târgu
Secuiesc s-a desfăşurat Campionatul
Naţional  de  Karate-Do  Shotokan,
Todome  Shiai,  ediţia  a-III-a,
pentru  copii,  minicadeţi,  cadeţi,
juniori şi seniori.
La campionat au fost prezenţi 120 de sportivi din 16 cluburi,
din toate regiunile ţării.

Din  Constanţa  au  participat  sportivi  de  la  C.S.  „TOMIS
KARATE”. Delegaţia clubului a fost condusă de Shihan Valerian
Muşat,  8  Dan  Shotokan  şi  de  Florin  Anca  vasile,  3  Dan
Shotokan,  Arbitru  Naţional  de  Karate.

Rezultatele sportivilor sunt următoarele:
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SÎMBOAN-TĂNASE ALEXANDRU NECULAI (de la Şcoala nr. 29 „Mihai
Viteazu”, clasa pregătitoare):

locul I, la „Kansei Shiai”, Copii 6-7ani,
locul al III-lea, la Kata Shitei.

SPIRIDON  MIHNEA  ANDREI  (Şcoala  „Spectrum”  Constanța,  clasa
pregătitoare):

locul al III-lea, Kata Shitei, copii 6-7ani.

NIŢĂ RAREȘ-CONSTANTIN (Şcoala nr. 30 „Gheorghe Țițeica”, clasa
I):

locul al II-lea, Kata Shitei, copii 6-7ani.

DELISTOIAN EVELINA (Şcoala Nr. 12 „B.P Haşdeu”, clasa I):

locul al V-lea, Kata Shitei, copii 6-7ani.

MITACHE ELENA-ROXANA (Şcoala nr. 29 Mihai Viteazul, clasa a
II-a):

locul al II-lea, „Todome Waza Shiai”.

AIRINEI MARIA-ANDREEA (Şcoala nr. 29 „Mihai Viteazu”, clasa a-
II-a):

locul al III-lea, „Todome Waza Shiai”.

DELISTOIAN ALEXANDR (Şcoala nr.12, „B.P Haşdeu”, clasa a-III-
a):

locul al II-lea, „Kansei Shiai”, copii 8-9 ani.
locul al III-lea, „Todome Waza Shiai”.

ZĂVĂLEANU  KARINA  ȘTEFANIA  (Şcoala  nr.  29  „Mihai  Viteazu”,
clasa a-III-a):

locul al III-lea, „Todome Waza Shiai”, copii 8-9 ani.

BEDREAGA MARA (Colegiul „Decebal” Constanţa, clasa a-V-a):



locul I, „Kansei Shiai”, copii 10-11 ani,
locul al III-lea, Kata Shitei.

BOBEICĂ-OPREA  ANDRA-TEODORA  (Şcoala  nr.  7  „Remus  Opreanu”,
clasa a-V-a):

locul I, Kata Shitei, copii 10-11 ani,
locul I, „Kansei Shiai”,
locul al II-lea, „Todome Waza Shiai”.

CIOBANU ILINCA SOFIA (Şcoala nr. 7 „Remus Opreanu”, clasa a-
VI-a):

locul al II-lea, „Kansei Shiai”, mini-cadeţi.

ANTON  ȘTEFAN-CRISTIAN  (Liceul  teoretic  „George  Călinescu”,
clasa a-VIII-a):

locul al III-lea, „Todome Waza Shiai”, cadeţi.

MAZARE VICTOR DANIEL (Liceul Energetic, clasa a-X-a):

locul al II-lea, „Todome Waza Shiai”, juniori.

BOŢAN ANABELLA-MARIA (Liceul Energetic Constanța, clasa a-X-
a):

locul al III-lea, „Todome Waza Shiai”, seniori.

OŢETARU  IONELA-LAURA  (Liceul  Tehnologic  „Dimitrie  Leonida”
clasa a-X-a):

locul al II-lea „Todome Waza Shiai”, seniori,
locul al III-lea, „Kansei Shiai”, seniori,
locul al III-lea, Kata Shitei, juniori.

„Sportivii  clubului  au  obţinut  un  număr  de  21  medalii;  4
medalii de aur, 7 medalii de argint şi 10 medalii de bronz.

Sportivii  selecţionaţi  la  lotul  naţional  vor  participa  la
Campionatul Mondial de Karate-Do Shotokan WSF, ediţia a-XV-a,
care  se  va  desfăşura  la  Sofia,  în  Bulgaria,  în  perioada



31.10-2.11.2025„, a transmis antrenorul Florin Iordănoaia.

Rezultate  REMARCABILE  ale
sportivilor CS Farul la Cupa
Iașului,  Concursul  Național
de Gimnastică Aerobică
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Rezultate  remarcabile  la  Cupa
Iașului  –  Concurs  Național  de
Gimnastică Aerobică, desfășurat în
perioada 26 – 28 Septembrie 2025,
la Iași, unde sportivii secției de
gimnastică  aerobică  au  obținut  7
medalii de aur, o medalie de argint
și două medalii de bronz.
Potrivit reprezentanților CS Farul, rezultatele sportivilor au
fost următoarele:
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Locul I : Zelesneac Nadia Maria – individual feminin (
9-11 ani)
Locul I : Stănciulescu Daria Alexandra/ Remus Natalia
Maria/ Zelesneac Nadia Maria/ Leuca Eva Maria/ – grup (
9-11 ani)
Locul I : Zelesneac Nadia Maria/ – cuplu (12-14 ani)
Locul I : Greu Luca Ionuț/ Chiosea Natalis Georgiana –
grup (12-14 ani)
Locul  I  :  Bianca  Alexandra  Voicu/  –  grup  (dublu
legitimată CSS1 Constanța – CS Farul Constanța) -15-17
ani
Locul I : Bianca Alexandra Voicu/ – aerobic dance (dublu
legitimată CSS1 Constanța – CS Farul Constanța) -15-17
ani  –  Componentă  a  lotului,  se  pregătește  pentru
Campionatul European din Noiembrie 2025 (antrenor lot,
Cristiana Spînu).
Locul III : Greu Luca Ionuț – individual masculin (12-14
ani)

Antrenori:  Cristiana  Spînu,  Ramona  Elena  Șocarici,  Ebru
Gheneghez

Locul I : Iancu Amalia/David Diana/Avram Sara – Trio
(dublu legitimare ACS It’s What I Love 2010 Constanța –
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CS Farul Constanța)- 12-14 ani
Locul II Iancu Amalia/David Diana/ Avram Sara/ Răileanu
Roxana/Vasilescu Antonia Ioana – Grup (dublu legitimare
ACS  It’s  What  I  Love  2010  Constanța  –  CS  Farul
Constanța)  –  12-14  ani
Locul III : Dumitru Ioana Sophia/Porcus David Pavel –
cuplu (12-14 ani)

Antrenor: Cristina Dulgheroiu

Coregraf: Nicoleta Dendiu

https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2025/09/Gimn.aerobica-Cupa-Iasului-a-7.jpeg


(FOTO/VIDEO)  A  fost
inaugurată Baza Sportivă din
2  Mai.  Florin  Răducioiu  și
Ianis  Zicu,  invitați  de
onoare
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Ieri,  24  septembrie  2025,  a  fost
inaugurată Baza sportivă 2 Mai. Au
fost  prezenți  la  eveniment  două
legende ale fotbalului românesc –
Ianis  Zicu,  antrenorul  FC  Farul
Constanța  și  Florin  Răducioiu,
sportivul Generației de Aur.
Evenimentul a avut loc în prezența sportivilor din Limanu, a
parlamentarilor Daniel Georgescu și Felix Stroe, a primarilor
Mihai Feodorof – Limanu, Paul Foleanu – primar interimar al
Mangaliei, Taner Reșit – Tuzla, Marian Makkai – Pecineaga,
Paul Mihăiță Moldovan – Albești, a președintelui PSD Mangalia,
Neculai Tănasă, a consilierilor locali din Mangalia și Limanu.

Ulterior evenimentului, deputatul Daniel Georgescu a transmis:
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„Ieri,  24  septembrie,  am  avut  onoarea  să  particip  la
inaugurarea Bazei Sportive din 2 Mai, la invitația primarului
Mihai Feodorof, nu doar ca parlamentar constănțean, ci și ca
fost primar al localității și locuitor al zonei.
Alături de comunitate și de sportivi, am fost bucuroși să-i
avem invitați de onoare pe Florin Răducioiu și Ianis Zicu,
două  nume  care  inspiră  generații  întregi  de  iubitori  ai
fotbalului.
Totodată, m-am bucurat să fiu împreună cu colegi și prieteni
din  administrația  locală  și  județeană:  Felix  Stroe,
președintele PSD Constanța, Paul Foleanu, primar interimar al
Mangaliei, Taner Reșit, primarul din Tuzla, Marian Makkai,
primarul din Pecineaga, Paul Mihăiță Moldovan, primarul din
Albești, consilieri județeni precum și consilieri locali din
Limanu și Mangalia.
Felicitări  tuturor  celor  care  au  contribuit  la  realizarea
acestui proiect și celor care cred, la fel ca mine, că sportul
și educația sunt investiții esențiale în viitorul copiilor
noștri.
Această bază sportivă este pentru voi, pentru copii, tineri și
întreaga comunitate din Limanu și 2 Mai”.

A fost inaugurată Baza Sportivă din 2 Mai. Florin Răducioiu și
Ianis Zicu, invitați de onoare
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Felix Stroe, Taner Reșit și Marian Makkai
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A fost inaugurată Baza Sportivă din 2 Mai. Florin Răducioiu și
Ianis Zicu, invitați de onoare

Mangalia  a  adus  România  pe
podimul  mondial  de  lupte:
Andreea  Beatrice  Ana,  bronz
la Campionatul Mondial de la
Zagreb
21 octombrie 2025 9:25
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Luptătoarea  din  Mangalia  Andreea
Beatrice Ana a câștigat medalia de
bronz la Campionatul Mondial de la
Zagreb.
Potrivit Federației Române de Lupte, Andreea Beatrice Ana a
luptat cu inima și a adus o medalie mondială pentru România –
bronz la Campionatul Mondial de Seniori.

Într-o finală plină de emoții, Andreea a învins-o pe cubaneza
Sanz Verdecia Yaynelis, scor 6-3 și a scris o nouă pagină de
istorie pentru luptele românești.

După trei titluri de Campioană Europeană de Seniori și trei
medalii la Campionatul Mondial U23, Andreea reușește pentru
prima dată performanța de a cuceri podiumul mondial suprem!

„O sportivă pentru care niciun sacrificiu nu e prea mare și
pentru care ambiția nu are limite!

Felicitări,  Andreea!  Felicitări  antrenorilor  Andry  Stadnik,
Valentin Popescu, Șerban Mumjiev precum și întregului staff-
ului tehnic pentru această realizare de excepție!

Andreea este legitimată la CSA Steaua București.

Antrenorul descoperitor este Oancea Marian de la CS Mangalia”,
a transmis Federația Română de Lupte.

https://editiadesud.ro/tag/andreea-beatrice-ana/
https://editiadesud.ro/tag/andreea-beatrice-ana/
https://editiadesud.ro/tag/andreea-beatrice-ana/


David  Popovici,  concurent-
surpriză  la  AtlantisMan  din
Jupiter
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Stațiunea  Jupiter  a  găzduit,  la
finalul  săptămânii  trecute,
competiția  AtlantisMan.  Printre
concurenții la probele de ștafetă
s-a aflat și David Popovici.
Potrivit SportExtra, David Popovici a concurat într-una dintre
probele de ștafetă din cadrul AtlantisMan, iar fanii prezenți
la eveniment au avut ocazia să-l vadă de la doar câțiva metri
distanță în timp ce se îndrepta spre mare.

Prima ediţie a evenimentului a avut anul trecut, în perioada
14-15 septembrie la Jupiter.

Evenimentul  ATLANTISMAN  este  o  competiție  de  înot  în  ape
deschise care include mai multe curse cu distanțe diferite,
concepute pentru înotători de diverse vârste și niveluri de
îndemânare.
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Înotătorii au concurat la una sau mai multe dintre următoarele
distanțe:

ATLANTISMAN COMPLET: înot în ape deschise pe o distanță1.
de 10 km
SPRINT: înot în ape deschise pe o distanță de 2 km2.
ATLANTISKIDS: Include distanțe între 250 m și 500 m, în3.
funcție de vârstă
ATLANTISTEAMS: Ștafetă pe echipe, 3 x 500 m. Fiecare4.
echipă trebuie să aibă 3 înotători.

Există trei categorii – masculin, feminin și mixt.

FOTO: Sport Extra

(VIDEO) Competiția AtlanisMan
a revenit la Jupiter: Sute de
înotători  de  toate  vârstele
își  vor  testa  abilitățile
sportive
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Stațiunea  Jupiter  găzduiește,  în
acest  week-end,  competiția
AtlanisMan, lansată anul trecut de
Paul  Georgescu,  celebrul  înotător
român în ape libere şi îngheţate.
Prima ediţie a evenimentului a avut anul trecut, în perioada
14-15 septembrie la Jupiter.

Și  anul  acesta  provocarea  înotului  în  ape  libere  a  fost
lansată de Asociația Ice Swimming and Open Water, al cărei
preşedinte este Paul Georgescu, Man of The Year în înotul în
ape libere în 2021.

Sute  de  înotători  din  România  şi  din  străinătate  sunt
aşteptaţi să-şi testeze rezistenţa, viteza sau determinarea în
valurile din Marea Neagră. Probele la care doritorii se pot
înscrie deja sunt de 10 km, 2 km SPRINT și ştafetă 3X500m. Și
copiii au parte de curse pe distanțe între 250 si 500 de
metri.

Evenimentul  ATLANTISMAN  este  o  competiție  de  înot  în  ape
deschise care include mai multe curse cu distanțe diferite,
concepute pentru înotători de diverse vârste și niveluri de
îndemânare.

Distanțe multiple: Competiția include diverse curse, cum
ar  fi  FULL  ATLANTISMAN  (10  km),  SPRINT  (2  km),
ATLANTISKIDS  (250-500  m  pentru  copii,  în  funcție  de
vârstă) și ATLANTISTEAM (ștafetă pe echipe, 3 x 500 m).
Categorii  de  înscriere:  Evenimentul  este  deschis
categoriilor masculine, feminine și echipe mixte, cu mai
multe  categorii  în  funcție  de  vârstă  și  abilități,
inclusive categorii pentru persoane cu dizabilități.
Premii:  Participanții  pot  câștiga  premii  în  bani,
trofee,  medalii,  diplome  și  produse  promoționale  în



funcție de performanța lor.

Înotătorii pot concura la una sau mai multe dintre următoarele
distanțe:

ATLANTISMAN COMPLET: înot în ape deschise pe o distanță1.
de 10 km
SPRINT: înot în ape deschise pe o distanță de 2 km2.
ATLANTISKIDS: Include distanțe între 250 m și 500 m, în3.
funcție de vârstă
ATLANTISTEAMS: Ștafetă pe echipe, 3 x 500 m. Fiecare4.
echipă trebuie să aibă 3 înotători.

Există trei categorii – masculin, feminin și mixt.

Pe aceeași temă:

(FOTO) La Mangalia are loc a treia ediție a Festivalului
Internațional de Șah Smart Village
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Asociația  Satelor  Inteligente
organizează,  în  perioada  26-31
august  2025,  la  Club  Nautic
Callatis  din  Mangalia,  a  treia
ediție a Festivalului Internațional
de Șah Smart Village.
Potrivit  organizatorului,  evenimentul  este  important  pentru
iubitorii acestui „sport al minții” din întreaga lume și are
ca scop promovarea șahului și în rândul comunităților din
zonele rurale, oferindu-le oportunitatea de a participa la
turnee de șah, seminarii și ateliere de lucru (workshop-uri).

Festivalului Internațional de Șah Smart Village reprezintă o
oportunitate  excelentă  pentru  dezvoltarea  abilităților
personale  ale  jucătorilor,  dar  și  pentru  pomovarea
diversității  culturale,  servind  ca  o  platformă  pentru
socializare  și  dialog  despre  aspecte  ale  culturilor  și
tradițiilor locale.

“Pentru a treia ediție a festivalului am ales o structură ce
include un turneu OPEN la care se pot inscrie toți șahiștii
legitimați sau amatori (nelegitimați) fără limită de vârstă,
un turneu pentru copii U15 si doua turnee BLITZ”, a gtransmis
președintele competiției, Viorel Stoica.

Arbitrul șef al evenimentului este IA Andrei Furcă.



Premiile oferite sunt următoarele:
TURNEUL A:

I-1000 lei,
 II – 700 lei,
III – 600 lei,
IV – 500 lei,
V – 400 lei
I juniori – 350 lei, I feminin – 350 lei, I S65-350 lei
Elo<1800-300 lei, I Elo<1600 – 250 lei, I Elo=0-200 lei

TURNEUL C:

I –300 lei,
II – 200 lei,
 III – 100 lei,
IF – 200 lei,
B10 – 200 lei

a  treia  ediție  a  Festivalului  Internațional  de  Șah  Smart
Village
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O nouă ediție a Campionatului
de Lupte pe Plajă începe la
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Costinești
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În  perioada  17-21  iunie  2025,  la
Costinești va avea loc Campionatul
de  Lupte  pe  Plajă,  un  eveniment
dedicat celor pasionați de sport,
disciplină și fair-play.
Zeci de sportivi din toată țara se vor confrunta direct pe
nisip, într-o competiție plină de intensitate și determinare.

Intrarea  este  liberă,  emoția  garantată,  ne  asigură
organizatorii.
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A II-a ediție a evenimentului
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Șah la malul mării a avut loc
la Venus: Au participat 60 de
elevi  de  la  opt  unități
școlare din județ
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Școala  Gimnaziala  nr.  1
Contraamiral  Petrica  Stoica  din
Pecineaga  și  Inspectoratul  Școlar
Județean Constanța, în parteneriat
cu  Primăria  Pecineaga,  Asociaţia
Judeţeană  de  Şah  Constanţa  și
Federatia  Română  de  Șah,  au
organizat în data de 8 iunie 2025,
Concursul  Local  de  Șah,  „Șah  la
malul mării” – ediția a II-a, gazdă
fiind locația Perla Venusului.
Motto-ul evenimentului a fost „şahul se joacă în mintea ta şi
nu pe masa din faţa ta. Dacă joci numai ce vezi, nu o să
câştigi niciodată. Ideea este că pentru a excela în şah şi în
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orice alt domeniu, trebuie să-ţi imaginezi. Trebuie să vezi
dincolo de ce se află în faţa ta.” – Howard Roughan.

În zilele noastre, în care totul se mișcă într-un ritm rapid,
copiii se străduiesc să se concentreze. Șahul este un antidot
puternic,  deoarece  îmbunătățește  capacitatea  de  atenție  a
copiilor și îi învață să rămână concentrați pentru mai mult
timp.

“Șahul este cunoscut  drept un “sport al minții”, ceea ce
înseamnă că este bun atât pentru adulți, cât și pentru copii.
Îi  învață  pe  copii  să  nu  renunțe  ușor,  să  depășească
obstacolele și să accepte pierderile și să învețe din ele. De
asemenea, acest sport îi învață pe copii să își asume riscuri
și să aibă încredere în ei, să aibă inițiativă și să devină
personalități active și optimiste.

Șahul  este  un  sport  valoros  pentru  toți  elevii,  deoarece
promovează egalitatea de șanse.

Copiii care joacă șah pe o perioadă mai lungă de timp s-a
constatat ca sunt mai echilibrați, au rezultate școlare mai
bune,  știu  să  accepte  mai  ușor  înfrângerile  și  să-și
stăpânească emoțiile”, dupa cum a declarat directorul Școlii
Gimnaziale  nr.1  Contraamiral  Petrică  Stoica  din  Pecineaga,
prof. dr. Loredana-Eugenia Dima.



Șah la malul mării

Concursul  s-a  adresat  elevilor   pasionați  de  șah
(nelegitimați),  calificaţi  la  etapa  pe  școală.

“Șah la malul mării” este un concurs de şah local, organizat
pe echipe.

Echipele au fost formate din câte 3 elevi (2 băieți și o
fată), de la ciclul primar și gimnazial.

Școlile înscrise in concurs au fost: Școala Gimnazială nr. 2
din 2 Mai, Școala Gala Galaction Mangalia, Școala Gimnazială
nr.1 Contraamiral Petrică Stoica Pecineaga, Liceul Teoretic
Ovidius  Constanta,  Școala  Gimnazială  nr.3  Mangalia,  Școala
Gimnazială  nr.1  Limanu,  Școala  Gimnazială  nr.1  Mangalia,
Liceul Teoretic Callatis Mangalia, totalizand aproximativ 60
de elevi.

Acest concurs s-a adresat pasionaților de șah din unitățile de
învățământ constănțene, având ca scop promovarea practicării
șahului avand ca arbitru international si profesor totodată a
fost Andrei Furcă.

Rezultatele  concursului  au  fost  afișate  în  timp  real  pe
www.chess-results.com.

https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2025/06/IMG-20250610-WA00741.jpeg


La  premiere  a  participat  primarul  localitatii  Pecineaga,
Marian Makkai.

Echipele au fost premiate cu medalii, diplome, cupe, trofee,
dar şi tricouri de la Asociația Educație prin Șah.

Șah la malul mării

(FOTO) Sportivii constănţeni,
campioni  europeni  la  Karate
WSF
21 octombrie 2025 9:25
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În  perioada  15-18.05.2025,  Târgu
Mureş  a  găzduit  cea  de-a-XV-a
ediţie a Campionatului Europen de
Karate, sub sigla „World Shotokan
Federation”. Au participat un număr
de 447 de sportivi, din 18 ţări,
evoluând în 964 probe de concurs.
Municipiul  Constanta  a  fost
reprezentat  de  cluburile  sportive
„Tomis” şi „Farul” Constanţa.
Delegaţia Constanței a avut în componenţă 5 sportivi, din care
4 legitimaţi ai Clubului Sportiv „Tomis” Constanţa, înscriind
câte  un  reprezentant  la  categoriile  minicadeti,  cadeţi,
seniori si veterani, iar Clubul Sportiv „Farul” Constanţa, a
fost reprezentat de un sportiv senior.

Sportivii  sunt  antrenați  de  Shihan  Muşat  Valerian  8  DAN,
Sensei Muşat Valerian Jr. 5 DAN, Sensei Vasile Florina-Anca 3
DAN.



Cluburile constănțene au adus rezultate remarcabile, la toate
cele 15 probe la care au participat, urcând pe podium de 15
ori, astfel:

7 medalii de aur,
2 medalii de argint,
6 medalii de bronz.

Clubul Sportiv „Tomis Karate”:

https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2025/05/Kmite-CE-WSF.jpeg


-Maria-Cristiana  CROITORU-MILICA,  elevă  în  clasa  a-V-a  la
Liceul  Teoretic  „George  Calinescu”,  a  luptat  la  categoria
minicadeţi 12-13 ani feminin, cu următoarele rezultate:

– Locul 1 – Medalie Aur – Kumite Shobu Ippon.

– Locul 1 – Medalie Aur – Kumite Shobu Nihon.

– Locul 3 – Medalie Bronz – Kumite WKF.

– Locul 3 – Medalie Bronz – KATA.

-Sofia RAVDAN, elevă în clasa a-IX-a la Liceul cu Program
Sportiv  Constanţa  a  luptat  la  categoria  cadeţi  14-15  ani
feminin și a obtinut următoarele rezultate:

– Locul I – Medalie Aur la Kumite Shobu Ippon.

– Locu III- Medalie Bronz la Kumite Shobu Nihon.

– Locul III – Medalie Bronz la Kumite WKF.

-Cristian-Gabriel  MOCANU,  elev  în  clasa  a-XI-a  la  Liceul
Energetic Constanţa, a luptat la categoria seniori masculin,
obtinând:

– Locul II – Medalie Argint la Kumite Shobu Ippon.

– Locul II – Medalie Argint la Kumite Shobu Nihon.

– Locul III – Medalie Bronz la Kumite WKF.

-Florina-Anca  VASILE,  a  participat  la  categoria  veterani
feminin şi a obţinut:

– Locul I – Medalie Aur la Kata.

– Locul III – Medalie Bronz la Kumite Open.

Sportiva Florina-Anca VASILE, a fost singura reprezentantă a
României, la categoria veterani. De asemenea a făcut parte din
corpul de arbitrii a Campionatului European, fiind apreciată



pentru prestaţia sa de către conducerea WSF.

Clubul  Sportiv  „Farul”  Constanţa,  a  fost  reprezentat  de
Andreea COTOBAN, care la senioare a obținut cele mai bune
rezultate ale campionatului european, astfel:

– Locul I – Medalie Aur – Kumite Shobu Ippon.

– Locul I – Medalie Aur – Kumite Shobu Nihon.

– Locul I – Medalie Aur – Kumite WKF.
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„Felicitări  sportivilor,  antrenorilor  și  susținătorilor,
pentru obținerea rezultatelor deosebite!

Un moment deosebit l-a reprezentat acordarea gradului 8 DAN,
domnului  Valerian  MUŞAT,  de  către  conducerea  WSF,  ca  o
recunoaştere  a  eforturilor  depuse  şi  a  rezultatelor
excepţionale obţinute de sportivii pe care i-a antrenat şi
care  din  1990  au  participat  la  campionatele  şi  cupele
naţionale,  europene  şi  mondiale.

Felicitări tuturor sportivilor şi antrenorilor!

În mod special felicitări pentru Shihan Valerian MUŞAT!”, a
transmis sensei Florin Iordănoaia.
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Sportivii C.S. „Marea Neagră”
Constanţa,  pe  podimul
Campionatului  Naţional  de
Kick-Boxing  (WAKO)  din
Pitești
21 octombrie 2025 9:25

Sâmbătă  10.05.2025,  la  sala
sporturilor „Trivale”, din Piteşti
s-a desfăsurat Campionatul Naţional
de  Kick-Boxing  (WAKO),  pentru
copii, cadeţi, juniori şi seniori.
De  la  C.S.  „Marea  Neagră”
Constanţa, secţia de „Kick-Boxing”,
au participat 9 sportivi.
Aceasta este prima participare la un campionat naţional pentru
aceşti sportivi, care sunt antrenaţi de Mihai Isop (director
al secţiei), Cristian Stoica şi profesor Cătălin Crivăţ.
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Rezultatele sportivilor sunt următoarele:
Proba Kick-Light:

1.Gavrilă Andrei-Nicholas, 12 ani, -47 kg, locul 2.

2.Duta David, 13 ani, -50 kg, locul 3.

3.Coman Alexandru Cristian, 14 ANI, -50 kg, locul 3.

4.El Hajji Ahmad, 16 ani, -57 kg, locul 2.

5.Feresteanu Cristian Junior, 13 ani, -67 kg, locul 2.

Proba K1:

1.Precupeț Tiberiu-Andrei, 16 ani, -95 kg, locul 2.

2.Stanescu Mario Ilias, 16 ani, -53 kg, locul 2.

3.Ciubuc Alexandru Florin, 14 ani, -59 kg, locul 3.

4.Ciubuc Liviu Andrei, 14 ani, 63 kg, locul 3.

„Conducerea secţiei apreciază că rezultatele sunt foarte bune,
avînd în vedere faptul că este prima lor participare, că au
fost mulţi sportivi cu experienţă la categoriile de vârstă şi
greutate şi este un început promiţător pentru secţie şi club.

Felicitări  tuturor  sportivilor,  conducerii  secţiei  şi
părinţilor care i-au însoţit şi sprijinit pe sportivi!”, a
transmis prședintele CS Marea Neagră, Florin Iordănoaia.

Luptătoarea  Andreea  Beatrice

https://editiadesud.ro/luptatoarea-andreea-beatrice-ana-din-mangalia-se-bate-maine-pentru-medalia-de-aur-la-campionatul-european-de-la-bratislava/


Ana  din  Mangalia  se  bate,
mâine, pentru medalia de AUR
la Campionatul European de la
Bratislava
21 octombrie 2025 9:25

Sportiva Andreea Beatrice Ana, din
Mangalia,  a  reușit  să  aducă
României o nouă finală europeană la
Bratislava, la Campionatul European
de Seniori.
În  semifinalele  competiției,  Andreea  Beatrice  Ana  (53  kg)
Beatrice a reușit să treacă de Natalia Malysheva (UWW), scor
5-3, printr-o combinație de tehnică, agilitate și strategie,
demonstrând încă o dată de ce este considerată una dintre cele
mai promițătoare sportive ale României.

„Victoria Andreei o aduce la un pas de câștigarea unui nou
titlu de campioană europeană, un obiectiv ambițios pe care și
l-a propus și pentru care a muncit din greu.

Maine, Ana Andreea Beatrice o va întâlni în marea finală pe
Maria Prevolaraki (Grecia), în lupta cu aurul pe masă”, se
arată pe pagina Federației Române de Lupte.
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Sportivii  constănțeni  s-au
întors  cu  brațele  pline  de
medalii  de  la  Campionatul
Naţional de Karate „Shotokan”
din Târgu Secuiesc
21 octombrie 2025 9:25

În perioada 21-23 martie 2025, la
Târgul  Secuiesc,  a  avut  loc
Campionatul  Naţional  de  Karate
„Shotokan” WSF. Campionaul a fost
orgnizat de Shihan Adrian Popescu-
Săcele  9  Dan,  preşedintele  WSF
România.
La campionat au participat 18 cluburi de Karate WSF, din toată
ţara, cu un număr de 194 sportivi, care au concurat la mai
multe probe.

Municipiul Constanţa a fost reprezentat sportivii de la C.S.
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„Tomis Karate” Constanţa şi secţia de Karate a C.S. „Farul”
Constanţa.  Sportivii  au  fost  coordonaţi  antrenorii  Shihan
Valerian Muşat 7 Dan, Sensei Muşat Valerian Jr. 5 Dan şi
Sensei Florina-Anca Vasile 3 Dan.

Sportivi constănţeni au urcat pe podium la toate probele la
care au participat şi au obţinut următoarele rezultate:

De la C.S. „Tomis Karate”:

Croitoru-Milica  Maria  Cristiana,  copii
III,  feminine,  vârsta  10-11  ani,
categoria de greutate -38 kg, elevă la
Liceul Teoretic „George Călinescu” clasa
a-V-a:

Locul I – medalie aur la Shobu Ippon Kumite.
Locul I – medalie aur la Shobu Nihon Kumite.
Locul I – medalie aur la Shobu Sanbon Kumite.
Locul I – medalie aur la Kumite WKF.

Ciobanu Ilinca Sofia, copii III feminin,
vârsta10-11  ani,  categoria  de  greutate
-38 kg, elevă la Şcoala Generală nr. 7
„Remus Opreanu” Constanţa:

Locul II – medalie argint la Kumite WKF.

Bedreaga  Mara,  copii  III  feminin,
vârsta10-11 ani, categoria de greutate 34
kg,  elevâ  la  Şcoala  Gimnazială  nr.  43
„Ferdinand” Constanţa:

Locul I – medalie aur la Shobu Sanbon Kumite.



Locul III – medalie bronz la Kumite WKF.

Drumaru Rebeca Maria, copii II feminin,
vârsta 8-9 ani, categoria de greutate +
30 kg, elevă la Școala Gimnazială nr. 12
Constanța:

Locul I – medalie aur la Kumite WKF.
Locul III – medalie bronz la Shobu Sanbon Kumite.

Oţetaru  Ionela-Laura,  juniori  feminin,
vârsta 16-17 ani, categoria de greutate
-59  kg,  elevă  la  Liceul  Tehnologic
„Dimitrie Leonida” Constanţa:

Locul II – medalie argint Kumite WKF.
Locul III- medalie bronz Shobu Ippon Kumite.
Locul III – medalie bronz Shobu Sanbon Kumite.

Țuţuianu  Ana-Maria,  juniori  feminin,
vârsta 16-17 ani, categoria de greutate
+59 kg, elevă la Liceul Teoretic „George
Călinescu” Constanţa:

Locul III – medalie bronz la Kata.
Locul III – medalie bronz la Shobu Ippon Kumite.
Locul II – medalie argint la Shobu Nihon Kumite.
Locul II – medalie argint la Shobu Sanbon Kumite.
Locul III – medalie bronz la Kumite WKF.

De la C.S. „Farul”:



Cotoban  Andreea,  seniori  feminin,
categoria de greutate +68 kg:

Loc I – medalie aur la Kumite Shobu Ippon.
Loc I – medalie aur la „WSF Sportiv”.

Andreef Maria, seniori feminin, categoria
de  greutate  +68  kg,  masterand  la
Universitatea  „Ovidius”  Constanța,
Facultatea de Științe Economice, Master
„Contabilitatea și Auditul Afacerilor”:

Locul II – medalie argint la Kata.
Locul II – medalie argint Shobu Ippon Kumite.
Locul II – medalie argint Kumite WKF.

Mocanu  Cristian  Gabriel,  masculin  U21,
vârsta 18-20 ani, categoria de greutate
-84  kg,  elev  la  Liceul  Energetic
Constanța:

Locul II – medalie argint la Kata.
Locul II – medalie argint la Shobu Ippon.
Locul II – medalie argint la Shobu Nihon.
Locul II – medalie argint la Shobu Sanbon.
Locul III – medalie bronz la Kumite Open.

Vasile Daniel-Valentin, seniori masculin,
categoria de greutate -84 kg:

Locul I – medalie aur la Kumite Shobu Ippon
Locul II – medalie argint la Kumite Open.



Ana Maria Pîrvu din Mangalia
participă  la  Campionatul
European de Lupte Seniori U23
21 octombrie 2025 9:25

Ana  Maria  Pîrvu  din  Mangalia  va
participa, alături de lotul feminin
național de lupte, la Campionatul
European de Lupte Seniori U23.
Ana Maria Pîrvu, originară din Mangalia, deține titlul pentru
cea mai bună sportivă la Beach Wrestling 2024.

La campionatul european participă următoarele sportive:

Ana Maria Pîrvu 50 kg
Ana Maria Rotaru 53 kg
Georgiana Lircă 57 kg
Ana Maria Puiu 59 kg
Tania Adam 65 kg
Maria Magdalena Panțiru 68 kg
Paula Izabela Rotaru 72 kg

Antrenorii sportivelor sunt Andry Stadnik și Mumjiev Șerban.
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Reamintim faptul că sportiva din Mangalia Ana Maria Pîrvu a
fost  recompensată,  în  cadrul  Galei  Laureaților  Federației
Române de Lupte 2024 cu titlul de Performerul Anului Lupte pe
Plajă.

VICTORIE  pentru  Litoral
Mangalia  2  Mai:  Echipa  a
câștigat  Trofeul  Constanței
by Joma la Fotbal în sală Old
Boys 35+
21 octombrie 2025 9:25

Echipa  Litoral  Mangalia  2  Mai  a
disputat  finala  mare  și  și-a
adjudecat  Trofeul  Constanței  by
Joma  la  Fotbal  în  sală  Old  Boys
35+, împotriva CS Agigea, pe care a
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învins-o cu scorul de 2-1.
Competiția a fost găzduită de Sala Sporturilor din Constanța.

“Litoral Mangalia 2 Mai s-a înființat anul trecut. O mare
parte dintre sporitvi încă joacă sau antrenează la echipa din
2 Mai. Personal i-am înscris pe băieți în campionat, anul
trecut și au reușit un rezultat binemeritat: locul al III-lea.

Iată că, în această seară, băieții noștri au fost victorioși
și și-au adjudecat Trofeul Constanței by Joma la Fotbal în
Sală.

Sper ca fotbalul, un sport atât de iubit în sudul litoralului
și vitregit la ora actuală, pentru că nu mai are niciun fel de
susținere, să reînvie cu ajutorul acestor fotbaliști de mare
valoare, care alcătuiesc echipa Litoral Mangalia 2 Mai”, ne-a
declarat  deputatul  Daniel  Georgescu,  cel  care  a  și  avut
inițiativa înființării echipei Litoral Mangalia 2 Mai.

Pentru campioana Litoral Mangalia 2 Mai a încris Enis Cogali
(în minutele 24 și 26), iar pentru adversari – Adrian Benciu
(minutul 22).

https://editiadesud.ro/tag/litoral-mangalia-2-mai/


Tenismenul constănțean Andrei
Timaru,  campion  național  la
dublu  alături  de  sportivul
Ianis Ghiulea
21 octombrie 2025 9:25

https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2025/03/482073130_122118586232698425_64035643028391162_n.jpg
https://editiadesud.ro/tenismenul-constantean-andrei-timaru-campion-national-la-dublu-alaturi-de-sportivul-ianis-ghiulea/
https://editiadesud.ro/tenismenul-constantean-andrei-timaru-campion-national-la-dublu-alaturi-de-sportivul-ianis-ghiulea/
https://editiadesud.ro/tenismenul-constantean-andrei-timaru-campion-national-la-dublu-alaturi-de-sportivul-ianis-ghiulea/
https://editiadesud.ro/tenismenul-constantean-andrei-timaru-campion-national-la-dublu-alaturi-de-sportivul-ianis-ghiulea/


În perioada 6 – 11 ianuarie s-au
desfășurat  la  București,  la
Complexul  Sportiv  Ion  Țiriac,
Campionatele  Naționale  Individuale
Indoor  U14.   La  această  compeție
importantă, organizată de Federația
Română de Tenis în parteneriat cu
Fundația  Țiriac,  tenismenul
constănțean  Andrei  Timaru  a  avut
rezultate  excepționale  devenind
campion național la dublu alături
de  sportivul  bucureștean  Ianis
Ghiulea,  iar  la  simplu  a  ocupat
locul trei pe podium.
Începutul de an a venit pentru tenismenului Andrei Timaru,
component al Lotului Național al României la categoria U14, cu
rezultate excepționale la Campionatele Naționale Individuale
U14.

Acesta a reușit performanța de a deveni campion național la
dublu,  alături  de  tenismenul  Ianis  Ghiulea,  legitimat  la
Academia  Victor  Hănescu.  Cei  doi  s-au  impus  în  finala
disputată cu echipa formată din sportivii Ștefan Szabo și
Dragoș Teodorescu cu sorul de 7-5 6-2. Cei doi sportivi au
devenit campioni naționali la dublu fără să piardă niciun set
pe parcursul meciurilor disputate în această competiție.

Și la proba de simplu, Andrei Timaru a avut un parcurs foarte
bun, impunându-se în mecuri printr-un joc solid și agresiv dar

https://editiadesud.ro/tag/andrei-timaru/


și printr-un mental foarte bun. În meciul disputat pentru
locul trei a reușit să se impună în fața liderului național,
David Bacliu, cu scorul de 6-0 6-1.

Andrei Timaru bate la porțile marii performanțe în tenis,
având până acum un parcurs plin de rezultate atât naționale
cât  și  internaționale.  Sportivul  în  vârstă  de  14  ani,
legitimat la Clubul Sportiv Tenis TDC Constanța a început să
joace tenis la vârsta de patru ani, moștenind pasiunea pentru
sportul alb de la tatăl său, antrenorul de tenis Doru Timaru.

”Sunt foarte fericit pentru rezultatele din această săptămână,
dar și pentru nivelul de joc. Serviciul mi-a ieșit foarte
bine, aproape perfect. Cu reverul am putut controla tot ce
voiam și m-am mișcat foarte bine pe teren. Și am avut și un
mental bun care m-a ajutat în anumite momente importante din
meciuri. Voi continuă să mă antrenez din ce în ce mai mult,
cum am făcut și până acum, pentru a ajunge la rezultate și mai
bune pe viitor. Le mulțumesc tuturor celor care mă susțin pe
acest  drum:  părinților  mei,  antrenorilor  mei  dar  și
profesorilor de la Școala Gimnazială numărul 8 Constanța, care
sunt foarte înțelegători cu faptul că lipsesc destul de mult
de  la  cursuri.  Vreau  să  le  mulțumesc  în  special  domnului
antrenor Senol Burghină și sparingului meu, Andrei Latiș cu
care  fac  antrenamente  în  prezent  și  care  m-au  ajutat  să
evoluez foarte mult” a declarat Andrei Timaru.

Trebuie  menționat  faptul  că  în  afara  acestor  rezultate
sportive deosebite, Andrei Timaru este și un elev cu rezultate
școlare foarte bune, terminând clasa a V-a cu media generală
10.

https://editiadesud.ro/tag/andrei-timaru/


Elevul militar din Mangalia,
Denis  Chirică,  distins  de
șeful  Statului  Major  al
Forțelor  Navale  pentru
performanțele sportive
21 octombrie 2025 9:25

Elevul  militar  de  anul  I  Denis
Chirică a primit joi, 19 decembrie,
recunoașterea  șefului  Statului
Major  al  Forțelor  Navale,  pentru
performanțele deosebite obținute în
activitatea  sportivă.  În  cadrul
ultimei ședințe operative din acest
an, viceamiralul Mihai Panait i-a
oferit  viitorului  maistru  militar
de marină o diplomă și prestigioasa
monedă cu însemnele amiralității.
Emblema  reprezintă  recunoașterea  rezultatelor  remarcabile
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obținute de tânărul militar în competițiile sportive de lupte
libere  din  2024.  Numai  de  când  este  elev  militar,  Denis
Chirica a devenit campion național la U20, individual, campion
național  pe  echipe  la  U20,  vicecampion  național  la  U23,
individual și vicecampion național la seniori, individual..

Aceste rezultate subliniază eforturile, talentul excepțional
și spiritul de luptător ale lui Denis, confirmând că pasiunea
și disciplina pot conduce la performanțe extraordinare.

Moneda cu heraldica amiralității este considerată un simbol al
excelenței, camaraderiei și recunoașterii în cadrul Forțelor
Navale. Acordarea unui astfel de coin subliniază aprecierea
conducerii pentru dedicarea și realizările remarcabile ale lui
Denis Chirica, atât ca sportiv, dar și ca elev militar.

Astfel  de  monede  sunt  adesea  oferite  pentru  a  marca
performanțe  excepționale  sau  contribuțiile  semnificative,
fiind un simbol al apartenenței la valorile și tradițiile
promovate de Forțele Navale Române.

Prin  succesele  sale,  Denis  Chirica  devine  o  sursă  de
inspirație  pentru  colegii  lui  și  ridică  ștacheta  pentru
viitoarele generații de elevi militari. El demonstrează că
pregătirea militară poate merge mână în mână cu excelența
sportivă,  aducându-și  astfel  contribuția  și  la  prestigiul
Școlii Militare de Maiștri Militari a Forțelor Navale, ca
etalon al învățământului militar românesc.

Coin-ul șefului SMFN este echivalent și cu  recunoașterea
excelenței în ceea ce privește valorile fundamentale ale unui
marinar militar: onoare, loialitate, profesionalism.

În plus, faptul că șeful Statului Major al Forțelor Navale
Române i-a oferit lui Denis acest simbol este o dovadă a
angajamentului categoriei de forțe de a sprijini și promova
excelența, indiferent de domeniul în care se manifestă.

Îl felicităm și noi pe elevul militar Denis Ioan Chirica,



pentru dedicarea, munca și performanțele tale! Prin exemplul
său,  colegul  nostru  reamintește  tuturor  că  excelența  este
atinsă  prin  muncă,  pasiune  și  respectarea  valorilor
fundamentale. Acest moment este un pas important în cariera sa
militară și un model de urmat pentru toți cei care își propun
să aducă onoare și prestigiu uniformei militare.

Denis Chirică

Pe aceeași temă:

(GALERIE FOTO) Campionul național la lupte libere Daniel
Chirică din Mangalia depune jurământul militar
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OFICIAL: Ana Maria Pîrvu din
Mangalia  este  cea  mai  bună
sportivă la Beach Wrestling
21 octombrie 2025 9:25

Sportiva  din  Mangalia  Ana  Maria
Pîrvu  a  fost  recompensată,  în
cadrul Galei Laureaților Federației
Române  de  Lupte  2024  cu  trofeul
pentru  cea  mai  bună  sportivă  la
Beach Wrestling.
Anul  2024  a  adus  din  nou  României  numeroase  performanțe
notabile la Lupte pe Plajă, viitoare disciplina Olimpică. În
cadrul Galei FRL a fost decernat trofeul pentru cea mai bună
sportivă la Beach Wrestling.

Ana  Maria  Pîrvu  (Performerul  Anului  Lupte  pe  Plajă)  este
legitimată la CS Rapid și a câștigat trei medalii de aur la
etapele de Beach Wrestling World Series și titlul de Campioana
Mondiala supremă.

Trofeul  a  fost  decernat  de  către  Marian  Berbec,  director
Tehnic FRL și membru în Comisia Beach Wrestling UWW.

Pe aceeași temă:
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Elevul militar din Mangalia, Denis Chirică, distins de șeful
Statului  Major  al  Forțelor  Navale  pentru  performanțele
sportive

 

Duelul FC Farul Constanța –
FCSB  are  loc  în  această
seară. Jandarmii vor asigura
măsurile  de  ordine  și
siguranță publică
21 octombrie 2025 9:25

Astăzi,  începând  cu  ora  20:45,
Constanța  va  fi  gaza  meciului
dintre FC Farul Constanța şi Fotbal
Club FCSB, pe stadionul Central al
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complexului  Academiei  de  Fotbal
,,Gheorghe  Hagi”,  din  localitatea
Ovidiu.  Jandarmii  Grupării  Mobile
Constanţa vor asigura măsurile de
ordine  și  siguranță  publică  pe
întreaga durată a meciului, astfel
încât  toți  participanții  să  se
bucure  de  eveniment  în  deplină
siguranță.
Participanții  trebuie  să  respecte  măsurile  stabilite  de
organizator și de forțele de ordine, pe traseele către locul
de desfășurare a meciului, în apropierea și în incinta arenei
sportive  și  sunt  obligați  să  se  supună  la  efectuarea
controlului  corporal  preventiv  şi  al  bagajelor  de  către
forţele de ordine.

Recomandăm spectatorilor să nu se implice în incidente care ar
putea  duce  la  tulburarea  ordinii  şi  liniştii  publice,
delimitându-se de orice formă de violenţă verbală sau fizică
ce ar putea conduce la manifestări violente.

Totodată,  precizăm  că  legislația  în
vigoare interzice următoarele:

deținerea, folosirea sau efectuarea oricăror operațiuni
cu materiale pirotehnice;
afișarea de inscripții care incită la ură națională,
rasială, religioasă sau la discriminări de orice fel și
la violență;

accesul în arenă cu substanțe toxice, băuturi alcoolice,
recipiente,  corpuri  contondente,  cuțite,  pumnale  ori



alte  asemenea  obiecte,  care  pot  pune  în  pericol
siguranța  participanților;
aruncarea  asupra  celorlalţi  spectatori,  asupra
oficialilor sau a jucătorilor, asupra forţelor de ordine
sau  a  personalului  de  ordine  şi  siguranţă,  asupra
bunurilor  mobile  şi  imobile  aflate  în  incinta  bazei
sportive, precum şi în direcţia suprafeţei de joc cu
obiecte de orice fel sau cu substanţe corozive ori care
murdăresc.

FOTO: Playsport

(GALERIE  FOTO)  Campionul
național  la  lupte  libere
Daniel  Chirică  din  Mangalia
depune jurământul militar
21 octombrie 2025 9:25

Denis – Ioan Chirică a reușit să
cucerească  prima  treaptă  a
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podiumului la Campionatul Național
Individual  de  Lupte  Libere  U20,
desfășurat la Călărași, între 11 și
13  octombrie  2024.  Sportivul  în
vârstă de 20 de ani se pregătește
să  depună,  mâine,  jurământul
militar ca viitor maistru militar
de marină, arată Şcoala Militară de
Maiştri Militari a Forţelor Navale.
Născut  în  Mangalia,  Denis  a  început  să  practice  sport  de
performanță la vârsta de 13 ani. Spune că, de mic, îi plăcea
să se lupte, în joacă, prin casă, cu fratele lui mai mare.
Părinții au observat că Denis are un pic de forță și multă
energie de consumat, așa că i-au propus să-l înscrie la secția
de  Lupte  a  CSS  Mangalia.

https://www.facebook.com/SMMMFNAIM
https://www.facebook.com/SMMMFNAIM


Potrivit colegilor săi de la Forțele Navale Române, „așa la
cunoscut  Denis  Chirică  pe  antrenorul  său,  Marian  George
Oancea. Cu ochiul său format, antrenorul a observat din start
potențialul băiatului și a început să îl provoace să evolueze
din ce în ce mai mult. La 15 ani, Denis făcea deja parte din
lotul național de lupte cadeți și pleca de acasă pentru a se
muta la Reșița. Din păcate, a apucat acolo doar o lună de
antrenamente  până  la  destrămarea  lotului.  S-a  întors  la
Mangalia, unde, după alte patru luni, a plecat să se alăture
lotului național de la Târgu Mureș. A locuit acolo cinci ani
și  tot  acolo  a  absolvit  Liceul  cu  Program  Sportiv  „Szász
Adalbert”.

Întrebat de numărul cupelor și medaliilor, tânărul de 20 de
ani spune că deja le-a pierdut șirul. Are însă unele trofee
pentru care nutrește o satisfacție aparte. Se mândrește că, la
15 ani, a cucerit treapta a III-a podiumului la Gimnaziada pe
saltea, în Franța. L-a motivat și l-a încurajat atunci faptul
că a putut să își măsoare forța și tehnicile cu sportivi din
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mai multe țări și astfel și-a putut determina mai bine și
nivelul real de pregătire. Apoi, Denis ține foarte mult la
medalia  de  campion  mondial  la  lupte  pe  plajă,  pe  care  a
obținut-o, la Constanța, în 2022, o competiție despre care, la
fel, spune că are potențialul de a scoate la suprafață cele
mai bune aptitudini ale unui luptător.

În  prezent,  Denis  –  Ioan  Chirica  este  legitimat  la  CSM
Constanța și are același antrenor și mentor de șapte ani, pe
Marian George Oancea. Acesta a fost și omul care l-a îndrumat
pe Denis să opteze pentru cariera militară.

Despre trecerea de la viața de civil la cea de militar, elevul
de anul I spune că nu a resimțit nicicum impactul, fiind deja
obișnuit cu un stil de viață disciplinat. Ba mai mult, Denis
este de părere că rutina elevilor de școală militară este
chiar mai puțin dură decât cea a sportivilor de performanță.
După cele șase săptămâni de pregătire militară generală, în
care a învățat să defileze în cadență, să tragă cu arme de
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diverse calibre și regulile de bază pentru militari, băiatul
afirmă că ipostaza de luptător i se potrivește nu doar în
costumul de wrestling, pe saltea, ci și în uniforma militară,
pe terenul de instrucție.

La  Școala  Militară  de  Maiștri  Militari  a  Forțelor  Navale
campionul  național  la  Lupte  Libere  U20  studiază
Radioelectronica navală, dar nu s-a hotărât încă dacă va opta,
la absolvire, pentru o unitate de nave din Constanța sau din
Mangalia. Pentru viitorul apropiat, Denis Chirica vrea să facă
tot posibilul să împace cât mai bine performanța sportivă cu
pregătirea de maistru militar de marină, conștient însă că, la
un moment dat, va trebui să decidă doar în favoarea uneia
dintre ele”.

Pe aceeași temă:

Luptătorul  Andrei  Barbazan  din  Mangalia,  pe  podiumul
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Campionatului Național de lupte U17: Sportivul este legitimat
la CSM Constanța
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